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1. Zakladni informace o koronaviru

1.1. Coje koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouZziva pro jakykoli virus, patfici do podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné
oznaceni pro Ctyri Celedi virt, které zpUsobuji onemocnéni s riznym stupném zdvaznosti. Nazev je
odvozen od charakteristického usporadani povrchovych struktur lipidového obalu vir( ve tvaru
sluneéni korony. MliZe zpUsobit béZné obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale také

Vv

Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

1.2. Jak poznam, Ze jsem nakazen?

K hlavnim pfiznak(im tohoto onemocnéni patfi zvysena teplota, kasel, dusnost, bolest hlavy a inava a
bolest hlavy. Ne vSak kazdy s témito ptiznaky je nakaZen koronavirem. V takovychto pfipadech je nutné
raciondalné zvazit, zda jste mohli pfijit s nakazou do kontaktu.

1.3. Coje duSnost?

Dusnost je charakterizovdna subjektivné vnimanymi problémy s dychanim. Pacient ma pocit tize na
prsou nebo nedostatku vzduchu, obtizné se mu dycha.

1.4. Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozenéjsi?

Mezi ohroZené skupiny patfi zejména seniofi, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou. Také
to zatim vypadd, Ze pro téhotné Zeny riziko zvySené neni. Ukdzalo se, Ze i u déti je zatim, podle
dostupnych informaci, virus sndsen dobre.

1.5. Jak se onemocnéni COVID-19 pienasi?

Koronavirus se prendsi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci,
ktera je prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest a spojivky.
Inkubacni doba je cca dva azZ ¢trnact dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc projevi horeckami, které
neustupuji. Mohou byt provazené nepfijemnymi pocity, bolestmi kloub( a svall a objevuji se i
projevy kasle.



1.6. Kudy do lidského téla virus pronika?

Nejcastéjsimi cestami, kudy vnikaji viry do lidského téla, jsou sliznice, tedy Usta, nos a také oci. Tato
mista pro viry predstavuji otevienou branu, pravé na oblicej si sahame nevédomky prakticky neustale.
Doporuceni expertli zni védomé se témto dotekim vyhybat.

1.7. Jakje to s imunitou vici koronaviru?

Co se tyCe béznych koronavir(i, imunitu, ktera by trvala pfilis dlouho, ziskat nelze. Takze v pfipadé
tohoto konkrétniho koronaviru odpovéd doposud védci neznaji.Pokud se uzdravite, jste imunni, ale uz
neni jisté, jak dlouho. Tohle je ve skutecnosti jedna z nejvétSich vyzev pfi vyvoji vakciny, kterd
v soucasnosti probiha.

2. Prevence a ochranné prostredky

2.1. Jak se proti nakaze COVID-19 preventivé chranit?

DulezZité je postupovat tak, jako pfi béZném virovém onemocnéni, tzn. dodrzovat zakladni hygienicka
pravidla a pouzivat ochranné prostiedky. DalSi moZnosti je také posilit imunitu zdravym Zivotnim
stylem a pfisunem vitamind.

2.2. Jak mam své télo chranit a posilit imunitni systém?

Obecné lze fict, Ze kdyz chcete posilit imunitni systém, vidy za¢néte u Upravy svého Zivotniho stylu.
zanétlivé (vysoce zpracované potraviny s nadbytkem cukru, soli, nasycenych tukd, nadbytku masnych
vyrobku). Déle se snazte omezit stres, udélejte si ¢as na cviceni a doprejte si dostatek spanku. Nasledné
muzZete doplnit potfebné vitaminy a mineraly.

Snizte své riziko nakazeni koronavirem:

Casto a dikladné si myjte ruce pomoci desinfekénich
piipravkl na alkoholové bazi nebo mydiem a vodou

Kychejte nebo kaslete do rukavu na predlokti nebo kapesnicku
- kapesni¢ek okamzité vyhodte a umyijte si ruce

Pfedchazejte blizkému kontaktu s kymkoliv kdo
ma hore¢ku nebo kasel
@b




2.3. Co patfi mezi ochranné prostredky?

Doporucuje se nosit rousku ci respirator, ochranné bryle a rukavice (jakékoliv textilni rukavice, které
mohou jedince chranit pfed pfenosem vird).

2.4. Jaky je rozdil mezi rouskou a respiratorem?

Rouska nepredstavuje primarné ochranu pred viry a bakteriemi. Hlavnim Gcelem noseni rousek je
ochranit okoli, nikoliv ¢lovéka, ktery je nosi. Je lepsi nosit rousku nez nemit Zzadnou ochranu. Pro
ochranu pred virovymi onemocnénimi funguji efektivnéji respiratory filtracni tridy FFP3, ¢astecné
FFP2. IdedIni variantou jsou ty s vydechovacim ventilkem.

2.5. Pro koho jsou uréeny respiratory a pro koho rousky?

Respiratory tfidy 3 nepotiebuji nutné vsichni zdravotnici, ale pouze ti, ktefi jsou vystaveni aerosolliim.
Tyto respiratory jsou vymezeny pouze pro akutni péce, ventilované péce, oddéleni anesteziologie a
resuscitace a pro stomatology. Respiratory tfidy 2 slouzi ostatnim zdravotnik(im, respiratory tfidy 1
verejnosti a rousky také verejnosti.

2.6. K cemu slouzi rousky?

Rousky jsou urcené zejména k ochrané okoli, tedy aby jiz nemocny c¢lovék nesifil nemoc dal
kapénkovou cestou. PouZitim béznych rousek se ¢lovék pred ndakazou COVID-19 neochrani, mize vsak
zabranit jejimu dalSimu Siteni v pfipadé, kdy by byl sdm jiz infekcni.

2.7. Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest povinné?

Ano. Na zasedani vlady ve stfedu 18. bfezna 2020 byla pfijata dalsi krizova opatfeni. Je zavedena
povinnost nosit pfi pohybu a pobytu na vSech mistech mimo bydlisté ochranné prostfedky dychacich
cest. Rouska muUze byt klasicka ustenka, doma vyrobena textilni nebo i sala ¢i Satek. KdyZz budeme
rousky nosit vSichni, miZzeme tak zpomalit Sifeni ndkazy nového koronaviru. Staci si zapamatovat lehké
pravidlo: ,Moje rouska ochrani tebe, tvoje rouska ochrani mé.”

2.8. Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest i v zaméstnani?
Od 19. bfezna 2020 jsou vSechny osoby povinny mit ochranny prostfedek dychacich cest na vsech

mistech kromé svého bydlisté. To znamena, Zze v zaméstnani musi mit kazdy zakryta Usta a nos, at uz
rouskou nebo jinym ochrannym prostfedkem.



2.9. Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest v obchodé?

Vsichni obc¢ané musi mit v obchodem zakryta Usta a nos. Dale se doporucuje dodrzovat bezpecnostni
odstup alespon 2 metry mezi jednotlivymi osobami.

2.10. Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest na zastavce?

Vsichni ob¢ané musi mit zakrytd Usta a nos i na zastavkach.

2.11. Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest ve verejnych budovach?

Vsichni ob¢ané musi mit ve verejnych budovach (jako jsou posty, nadrazi, sidla organ vefejné moci
atd.) zakryta Usta a nos.

2.12. Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest v parku a na ulici?

Vsichni obc¢ané musi mit zakrytd Usta a nos mimo své bydlisté na verejnych prostranstvich, takze i
v parku a na ulicich.

2.13. Mam mit ochranny prostfedek dychacich cest v taxiku?

Je tfeba mit rousku/ respirator/ ¢i jinou ochranu i v taxiku. Vlada usnesenim zakazala provoz taxisluzby
s vyjimkou taxisluzby rozvazejici potraviny nebo lidi s opravnénim fidice taxisluzby.

2.14. Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest v MHD?

Vsechny osoby pfi nastupu do MHD jsou povinny mit zakryta dUsta a nos bud’ rouskou, respirdtorem
nebo jen Satkem.

2.15. Jak je to s ochrannym prostfedkem dychacich cest v auté, pokud jedu s rodinou
vlastnim autem?

M

Povinnost plati ,na vSech mistech mimo bydlisté” tedy i v auté. Na druhou stranu, kdyzZ sedim v auté
sam, tak mé ,,okoli” je chranéno proti mym kapénkam tim autem.



2.16. Jak je to, pokud pracuji v prostredi, kde mi noSeni rousky zplsobuje problémy?

Pokud to neni nebezpecné pro vykon prace, tak je téZ povinnost nosit rousku ¢i jiny ochranny
prostiedek dychacich cest na pracovisti.

2.17. Co kdyz pracuiji v kancelafi sam?

Pokud pracujete v uzaviené kancelati, tudiz nejste v kontaktu s dalSimi osobami, je mozné noseni
rousky omezit, nicméné, pfi jakémkoliv kontaktu se spolupracovniky je nutné chranit sebe i je
pouzivanim ochrannych prostfedkd. Vhodné je také pracovni prostredi pravidelné dezinfikovat.

2.18. Mam desinfikovat domaci prostredi?

Urcité je vhodné mit doma cisté prostiedi. Hygienici doporucuji v domacnosti dezinfikovat ¢asto
povrchy, jako jsou nocni stolky, postelové rdmy a dalsi ndbytek. Zakladem je také si vidy pfi ptichodu
umyt dikladné ruce. Vétsina lidi si ale ruce myje nevhodnym zplsobem a soucasné kratkou dobu.
Podivejte se na ndvod, jak si ruce myt idedlné.

2.19. Musim dezinfikovat vSechny kosiky v obchodech?

Dezinfekce kosika, klik, madel atd. se v maloobchodech doporucuiji.

2.20. Mohu si sam vyrobit dezinfekci?

Ochranné pomucky a dezinfekéni pfipravky jsou stale nedostatkovym zboZim, proto lidé hledaji
moznosti, jak si je vyrobit doma. Pravé na tuto potfebu reagovala i Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a zverejnila navod na vyrobu dezinfekce. Prectéte si jej na strankach redakce Seznam.

2.21. Jak se mam chovat, abych sniZil riziko nakazy?

Pfedevsim byt zodpovédny sam k sobé i svému okoli:
o Casto a dikladné si myjte ruce mydlem &i dezinfekénim gelem
e Pravidelné otirejte dezinfek¢nimi ubrousky také vlastni pfedméty (napr. mobilni telefon)
o Kaslete a kychejte do kapesniku ¢i rukavu
e PouzZivejte jednordzové kapesniky a poté je vyhodte
e Vyhybejte se velkému uskupeni osob a udrzujte si bezpecny odstup (cca 2 metry)

e Eliminujte kontakt s nemocnymi lidmi


https://1gr.cz/data/soubory/veda/19A200301_PKA_003_MYTI-RUKOU-WHO-PRE.PDF
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/navod-na-vyrobu-domaci-dezinfekce-93615?seq-no=3&dop-ab-variant=&source=article-detail

e Necestujte do zasazenych lokalit
e Pokud se necitite dobre, zlistarite doma
e Sledujte aktualni informace na ovérenych webech

e Ridte se doporu¢enim pfislusnych Grad@ a vlady CR

DESATERO KE KORONAVIRU

Cas_to a dﬁklafiné si Eliminujte kontakt s
O 1 myjte ruce mydlem &i r@r nemocnymi lidmi
dezinfekénim gelem

Pravidelné otirejte
dezinfekénimi ubrousky Necestujte do 07
také vlastni predméty zasazenych lokalit
(napf. mobilni telefon)

Kaslete a kychejte do Pokud se necitite dobre,
03 kapesniku &i rukdvu zistaiite doma
Pouzivejte jednorazové Sledujte aktudini
kapesniky a poté je 04 informace na ovérenych 09
vyhodte webech (mazcr.cz, szu.cz)
Vyhybejte se velkému Ridte se doporuéenim
uskupeni osob a udrzujte 1 O piislugnych Gradd a
si bezpeény odstup viady €R
(cca 2 metry)

Dékujeme Vam za zodpovédny pristup a ohleduplnost k ostatnim.

3. Mam zdravotni potize. Co mam délat?

3.1. Neni mi dobfe. Citim, Ze mam zdravotni potize. Co mam délat?

Zkontrolujte si, zda mate néktery z nasledujicich priznak:

e dusnost/pocit ztizeného dychani bez souvislosti s kaslem

v o

e horecka vice jak 38 stupnt

e suchy kasel

Pokud se vam hidfe dycha, nebo mate hore¢ku a soudasné suchy kasel, volejte ihned linku 155 a
postupujte podle instrukci operatora. Pokud mate horecku, kterd trva dale nez dva dny, nebo suchy
kasel bez horecky, kontaktujte telefonicky praktického IékafFe nebo pohotovost (mimo pracovni dobu
praktického lékare) a postupujte podle jejich instrukci. Pokud mate pouze horecku po dobu kratsi nez
dva dny, pravdépodobné se nejedna o koronavirus, zlstante v domaci karanténé, nadale se sledujte,
uzivejte léky proti horecce. Pokud nemate ani jeden ztéchto priznakl, pribéiné sledujte svij
zdravotni stav a dvakrat denné si mérte teplotu.



3.2. Mam podezreni na ndkazu. Chci provést test. Jak to mam udélat?

Pokud mate doporuceni nebo zadanku k provedeni testu od lékare, vyhledejte vhodné odbérové
misto. Seznam odbérovych mist vam poradi na bezplatné lince 1212, nebo je najdete pfimo na nasich
strankdch. Pokud nemate p¥iznaky onemocnéni a doporuceni nebo Zadanku od |ékare, vySetfeni neni
indikovano. Lze ho provést pouze na nékolika odbérovych mistech a testovani si musite uhradit sam
(orientacni cena je 2900 K¢).

3.3. Jak se mam na odbérové misto dopravit?

Pokud jste v domaci karanténé, necestujte na odbérové misto vefejnou nebo sdilenou dopravou.
Pokud se dopravujete na odbérové misto vlastnim autem, jedte samia nebo s doprovodem maximalné
jedné osoby, pouzijte ochranu uUst a nosu. Projdéte si seznam odbérovych mist.

3.4. O jaky test konkrétné jde?

Jde o test PCR na prlkaz nukleové kyseliny. Test prokazuje, zda je dany jedinec infikovan, tzn. jestli ma
virus v krvi nebo naptiklad ve vytéru z dychacich cest. Narodni referencni laboratof ma k dispozici
presnou metodiku SZO, jak vySetifeni provadét. Stejné tak ostatni laboratore, které jsou k provadéni
test MZCR zplnomocnény, maji presné instrukce, jak testy provadét.

3.5. Kam mam zavolat ohledné vysledk( testu?

Informace o vysledku testu vam podd |ékat nebo KHS, prosim cekejte. Pfi vétsim vytiZeni laboratofi Ci
odbérovych mist mlze sdéleni vysledku trvat déle, i nékolik dni.

3.6. Byl jsem testovan a ¢ekam na vysledek. Kdy ho obdrzim a jaky bude dalSi postup?

Informace o vysledku testu vam podd |ékat nebo KHS, prosim cekejte. Pfi vétsim vytiZeni laboratofi Ci
odbérovych mist mlze sdéleni vysledku trvat déle, i nékolik dni.Pokud jste zaroven v domaci
karanténé, dodrzujte nadale jeji pravidla. Pokud mate vyrazné zdravotni potize (dusnost/pocit
ztizeného dychani bez souvislosti s kaslem, horecka vice jak 38 stupni(, suchy kasel), volejte linku 155 a
postupujte podle instrukci operatora.

3.7. Co mam délat, kdyZ je test pozitivni? Na co se pfipravit?

Zistante v domaciizolaci. Kontaktujte telefonicky praktického lékare a postupujte podle jeho instrukci.
Predevsim zachovejte klid. Informujte znamé, se kterymi jste pfisli do kontaktu v nékolika poslednich
dnech o vasem stavu.


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

3.8. Byl jsem v Gzkém kontaktu s nakazenou osobou. Co mam délat?

Nejdrive je tfeba vyhodnotit, zda slo o rizikovy kontakt!K tomu je tfeba zjistit, zdajste byli v kontaktu
potfeseni rukou) s pacientem s Covid-19 ¢i nechranény pfimy kontakt s infekénimi sekrety pacienta
s Covid-19. Dale pak mohlo jit o osobni kontakt, pobyt v uzavieném prostiedi (mistnost, vozidlo,
¢ekarna) s osobou s Covid-19 na vzddlenost mensi nez 2 metry a po vice nez 15 minut, nebo také se
zdravotnickym nebo socidlnim pracovnikem poskytujici péci o pacienta s Covid-19 apod.

Pokud ano, kontaktujte telefonicky svého praktického lékafe a dodrZujte karanténu.

3.9. Vratil jsem se ze zahranidi. Co mam délat?

Kontaktujte telefonicky svého praktického lékare a dodrZujte karanténu.

JAKPOSTUPOVAT?

MAM PODEZRENI POTREBUJI SE

NA KORONAVIRUS JEN PORADIT

ZUSTANTE DOMA a ZAVOLEJTE: Navstivte weboveé stranky zfizené
+ svého praktického |ékafe ke karonaviru:

« pfislusnou hygienickou stanici koronavirus.mzcr.cz

|
POKUD DOJDE K VYHODNOCENI, ZE PORADENSKE LINKY
I

1 Hlavni linka: 1212
(TR ¢ Statni zdravotni dstav
JE TREBA POV STTEST NENI TREBA PROVEST TEST 724810106 | 725 191367 | 725 191 370
RIDTE SE DALSIMI POKYNY

Zdravotni pojistovny

; mﬁig zggg’i{ﬂ}';i%ﬂ‘;@;ﬁ"“"“m VZP: 952222222 7P SKODA: 800 209 000
- CHOVEJTE SE ZODPOVEDNEVUCI SVEMU OKOLI VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211

HYGIENIKU A LEKARU
« DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA CPZP: 810 800 000 RBP: 800 213 213

+ VYHYBEJTE SE VELKEMU USKUPENI OSOB

+ RIDTE SE DOPORUCENIM PRISLUSNYCH URADO A VLADY OZP: 261105 555

4. Siteni onemocnéni a lé¢ba

4.1. Jaka je |écba tohoto onemocnéni?

Pro infekci COVID-19 neni doporucena zadna specifickd antivirova Ié¢ba. Lidé infikovani koronavirem
by méli zahajit podplrnou lécbu, zmirnujici pfiznaky této infekce. Lécba je vzdy individualni a vychazi


https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/
https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/

z konkrétnich potfeb pacienta. K podplrné lécbé se vyuZivaji béiné dostupné léky, mnoZstvi

symptom( onemocnéni COVID-19 se da Uspésné lécit.

4.2. Existuje jiz vakcina proti ndkaze?

V soucasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera by chranila proti tomuto onemocnéni. Na vyvoji a
distribuci nové vakciny se pracuje. Klinické studie u¢innosti a bezpecénosti trvaji vidy minimalné nékolik
mésicl, vétSinou aZz roky. U stavajici pandemie bude snaha to maximalné urychlit. Izraelsti védci
ocekavaji bezpecnostni data ke své vakciné do 3 mésicll. Léky budou mozna jesté drive, pokud se tedy
skutecné prokaze, Ze ma jejich nasazeni smysl.

4.3. Jak se chovat u lékare?

Pokud netrpite jinym druhem onemocnéni, které vyZaduje navstévu lékare, nechodte za nim osobné,
ale kontaktujte jej telefonicky. Pokud musite jit osobné za lékarem, dodrzujte pfislusna opatreni.
NejdlleZitéjsi je, aby nemocni dodrZovali respiracni etiketu pri kasli, kychani a smrkani, pouzivani
jednorazovych kapesnikl, a také hygienu rukou. Dale je nutné nosit pfi pohybu a pobytu na vsech
mistech mimo bydlisté ochranné prostredky dychacich cest. Rouska mlze byt klasicka ustenka, doma
vyrobend textilni nebo i $ala ¢i $atek. KdyZz budeme rousky nosit vSichni, mizeme tak zpomalit Sifeni
nakazy nového koronaviru. Staci si zapamatovat lehké pravidlo: ,,Moje rouska ochrani tebe, tvoje
rouska ochrani mé.”

4.4. Mohu jit k 1ékari osobné?

Pokud vSak mate jakékoliv podezieni na nakazu koronavirem, kontaktujte svého praktického lékare
telefonicky. Nechodte do ordinace osobné, jednak tim ochranite sebe a jednak i druhé.

4.5. Kolik ma CR k dispozici infekénich IGzek?

Celkem je mozné vyuzit pres 1000 ldzek na infekénich oddélenich po celé Ceské republice. Mezi nimi
je specializované pracovisté Nemocnice na Bulovce. Dale Ize aktivovat specializovanou vojenskou

nemocnici v Téchoniné. Pokud by tyto kapacity byly prekondny, tak bude aktivovano zafizeni ¢i vice
zafizeni, které se primarné nevénuji péci o infekéni pacienty, a budou upravena za timto ucelem.



Lazka infekénich oddéleni nemocnic v CR (N = 1 139 lGzek)

wﬁﬁw’;}

|/ st o kaberm

Zdroj dat: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, Narodni registr poskytovatell zdravotnich sluzeb (agregovano na obce)

4.6. MuZe ibuprofen zhorsit zdravotni stav pfi koronaviru?

V soucasné dobé neexistuji Zadné védecky doloZzené dlkazy, Ze by ibuprofen zhorsoval pribéh infekce
COVID-19. Pokud se pti onemocnéni COVID-19 objevi horecka a bolesti (napt. svalové), l1ékaf nebo
|ékarnik mGze doporucit rizné moznosti lécby k Ulevé od potizi. Mezi ty patfi paracetamol nebo
nesteroidni protizanétlivé léky, tedy pravé i ibuprofen. Kazda z téchto Iécivych latek ma svij dobfe
znamy bezpecnostni profil a lisi se v nékterych pfinosech i rizicich |éCby. Vice najdete ve vyjadreni
Stdtniho uUstavu pro kontrolu |éCiv.

Volba léku pfi nachlazeni je vysoce individualni. lbuprofen je kontraindikovan u mnoha pacientd,
napriklad s viedovou chorobou nebo uZivajici Iéky na fedéni krve. Jiné kontraindikace plati pro uzivani
paracetamolu (pacienti s jaternimi potizemi, cirhdzou, alkoholici aj.). Dalsi kontraindikace maji Iéky
s obsahem acetylosalicylové kyseliny nebo diklofenaku. O tom, jaky lék je pro vas vhodny, se prosim
poradte se svym |lékarem ci Iékarnikem.

4.7. Jaky je pribéh nemoci COVID-19?

Podle udaju Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), nasbiranych pouze na
zakladé pripadll z Evropy, zaZiva 80 procent nakazenych mirny pridbéh nemoci. Tézkymi ptiznaky trpi
14 procent lidi a Sest procent kritickymi. Tito lidé, zejména stafi a jinak nemocni, mohou trpét zanétem
plic a velmi Spatné se jim dycha, proto cCasto potiebuji plicni ventilaci. MnoZstvi lidi, ktefi mohou na
onemocnéni zemfit, se Casto lisi podle toho, jak je dana populace stara. Zatimco riziko amrti pro
nakaZeného ¢lovéka mladsiho 40 let je asi 0,2 procenta, nad 60 let uz je to 3,6 procenta a nad 80 let
bezmadla 15 procent.
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4.8. K cemu jsou umélé plicni ventilatory? Mame jich dostatek?

V Italii se problém nasobi nedostatkem I&Zzek s umé&lou plicni ventilaci. Ceské zdravotnictvi téchto IGzek
zatim dost, stacila by pro 2500 nemocnych. Ventilace je klicova pro preZiti asi pétiny nemocnych

vvvs

4.9. Kam se mohu obratit s dalSim odbornym dotazem?

VyuZzijte naSi virtualni sestru Anezku, kterd vdm najde informace k prevenci, lé¢bé, karanténé,
cestovani, zavedenym opatfenim a dalS$im tématim. Pokud si s ni nebudete rozumét, mizZe vas
prepojit na Zivého operatora na lince 1212. S nim se mzete spojit v chatu, hlasovym hovorem nebo i
videem. AneZka nyni ¢eka na vas dotaz. Kliknéte na ikonu v pravém dolnim rohu vasi obrazovky.

5. Co délat, kdyZ jsem v karanténé?

5.1. Lékar i hygienici mé poslali domG. Co mam délat?

Nemocny s mirnymi pfiznaky jde do domaci izolace uz ted. Nemocnice by méla byt k dispozici pro
symptomaticky pritomné priznaky, které virus zpUsobi, jako napf. zvysena télesna teplota nebo kasel.
Zhorseni stavu je signalizovano napfiklad dusnosti a dalsimi respiracnimi problémy. P¥i zhorseni stavu
se opét poradte s |ékafem.

5.2. Co to znamena domaci karanténa?

Pokud Vam byla natizena domdci karanténa méli byste zlstat doma a nikam nevychazet (ani na nakup
Ci k Iékari). V pripadé zdravotnich potizi je nutné kontaktovat Iékare nebo pfislusnhou hygienickou
stanici ¢i se obratit na linku 112 s tim, Ze musite uvést, Ze jste v nafizené karanténé. Pokud mate
moznost vyuzZijte pro potfeby nakupu dodavatelské sluzby, jestlize takovou moZnost nemate je mozné
na nezbytné nutnou dobu opustit domov.

5.3. Pokud jsem doma v karanténé a mam mirny priibéh onemocnéni. Jak se mohu |é¢it? Co
mohu pouZit na sniZzeni horecky?

Léky na horecku Ize pouzit na snizeni teploty pfi onemocnéni Covid-19. MUlZete pouzit bézné dostupné
léky, ale reakce kazidého je individualni, proto byste postup méli konzultovat se svym l|ékafem.

Nasledné mUzete zvysit prijem vitaminu C, dalSich vitamin( a minerald.
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5.4. Mohou obc¢ané vyjizdét na chaty po dobu omezeni pohybu?

Pokud obcané nemaji nafizenou domaci karanténu na konkrétni misto mohou vycestovat na chaty, za
podminek, Ze se nejedna o objekty v uzaviené lokalité a tyto osoby zde planuji setrvat a nesetkavat se
s ostatnimi lidmi.

5.5. Co kdyZ jsem odkazan na sebe?

Pokud Zijete sami a skute¢né nemate pribuzné ani znamé, ktefi by vdm mohli nakoupit ¢i zajistit
potfebné pohledavky, muiZete vyuZit dondaskovych ¢i jinych distancnich sluzeb. Pokud ani tyto
nemUzZete pouzit, mlZete si na kratkou dobu dojit napfiklad na nakup, nebo pokud mate psa, tak ho
vyvencit. Ale i vtomto pfipadé apelujeme na to, abyste byli maximalné zodpovédni vici svému okoli,
tedy pfi vychazce pouzivali rousku, pfed odchodem z domu a pfi pfichodu dom? si peclivé umyli ruce,
a hlavné se nezdrzovali v prostorech s vétsi koncentraci lidi po dobu nezbytné nutnou (k nakupu,
vyvenceni).

5.6. MUZu pfijimat v dobé karantény navstévy?

Po dobu karantény urcité ne, starsi a chronicky nemocné osoby viibec. Ve skute¢né nezbytném pripadé
je tfeba pouzit rousku a udrzovat bezpecnou vzdalenost.

5.7. Acov pfipadé, Ze Ziji v domacnosti s vice lidmi, jak se v tomto pfipadé fesi karanténa?

Pokud mozno si vyclerite samostatny pokoj a od ostatnich ¢lend rodiny se izolujte. A opét pro vas i
ostatni ¢leny domacnosti plati zvySena hygienicka pravidla pro vSechny ¢leny domacnosti a pouzivani
ochrannych pomUcek. Zaroven je tfeba udrZovat bezpecnou vzdalenost a zamezit fyzickym dotekdm.

5.8. Jak moc velkd ma byt izolace od ostatnich ¢lend domacnosti?

Doporucena je v pripadé karantény dusledna izolace od ostatnich lidi, véetné rodiny. Nejlépe vyuzit
jednoltzkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou a duUsledné dodrzovat zavirani dvefi
v domacnosti.

5.9. Co kdyZ pro nemocného nemuzeme vyclenit jeden pokoj?

Pokud to neni mozné, lGzka by méla byt umisténa nejméné jeden metr od sebe a pokoj by mél byt
dostatecné odvétravan. Vychazet do dalsich spolecnych prostor doporucujeme idedlné v rousce a jen
v nezbytnych pfipadech. Po poutziti spolecnych toalet je nutné je radné dezinfikovat. Osoba v domdci
izolaci musi pouzivat vlastni rucniky, které nepouzivaji dalsi ¢lenové domacnosti, a to jak pro osuseni
po koupdani nebo sprchovani, tak pro ucely hygieny rukou.Také je potfeba myt nadobi horkou vodou
s Cisticim prostfedkem a na ususeni pouzit vlastni utérku.
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5.10. Jak nakladat s oblecenim a loZznim pradlem, kdyZ jsem v karanténé?

Textilie a nacini, kterého se v domacnosti dotyka osoba v izolaci, by se uz neméli dotykat dalsi lidé. At
uz jde o rucniky, nebo sklenicky. Po pouZiti téchto predmétl je dikladné omyjte mydlem a vodou;
k myti nadobi a pribord Ize pouzit mycku nadobi.

5.11. Jak mam prat pradlo s podezifenim na kontaminaci?

Pokud potrebujete vyprat doma pradlo, vyperte ho pomoci praciho prostifedku pfi nejvyssi mozné
teploté vhodné pro danou tkaninu. Vhodné jsou teploty nad 60 °C. Pokud je to mozné, suste a Zehlete
pradlo na nejvyssi moznou teplotu vhodnou pro danou tkaninu.

5.12. Jak mohu vyresit své zaméstnani, kdyZ jsem v karanténé?

Po dobu karantény je moZné vyuZit pracovni neschopnosti po dohodé se zaméstnavatelem a lékafem.
Zaroven, pokud vam to vase prace umoziuje, je mozné se se zaméstnavatelem domluvit a vyuzit napr.
home office. Pokud pfi nafizené karanténé zaméstnanec dodrzi vSechna stanovend omezeni a jeho
zdravotni stav tomu nebrani, je mozné, aby se se zaméstnavatelem dohodl na vykonu prace z jiného
mista, neZ je pracovisté zaméstnavatele (zpravidla ,z domova“), obdobné se mlize dohodnout i pfi
osetfovani ditéte.

5.13. Jak dlsledné bude stat kontrolovat dodrzovani karantény osob, kterym byla nafizena?

Klicova je osobni zodpovédnost a dodrzovat nafizeni vlady a Ministerstva zdravotnictvi, to znamena
neopoustét karanténu v domacich podminkach. Je duilezité také zdlraznit, Ze karanténou chranime
nejen sebe, ale také své okoli a celou spole¢nost. Nedodrzeni karantény mulze byt postihovano také
zpétné, a to az do vyse 3 miliony K&. Na dodrzovani kontrol spolupracuje s hygienickymi stanicemi také
Policie CR.

Pokud jste vdomaci karanténé, vas stav nevyzaduje prijeti do nemocnice. Je dllezité dodrZovat
stanovené pokyny.

5.14. Co se déje pti poruseni karantény?

Za poruseni nafizené karantény hrozi pokuta aZ tfi miliony korun, pficemz jeji poruseni mlzZe byt
postihovano i zpétné. Na dodriovani karantény dohlizi stanice ve spolupréci s Policii CR, oviem jejich
kapacity samoziejmé nejsou takové, aby kazdého, kdo je v karanténé, napriklad denné kontrolovali.
V prvé fadé se tak spoléha na osobni zodpovédnost kazdého, protoZe dodrzenim karantény nechranite
jen sebe, ale predevsim své blizké, své okoli a v kone¢ném dusledku celou spolec¢nost.
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Technika hygieny rukou s pouzitim alkoholového dezinfekéniho pripravku

E] Doba trvani celé procedury: 20-30 vtefin

o @0

Do seviené dland aplikujte dostatek pfipravku na pokryti celého povrchu rukou. Trete ruce dlani o dlaf.

Trete pravou dlani o levy hibet ruky Trete dlani o dlaf se zaklesnutymi Trete hibety prst( o druhou dlaf se
se zaklasnutymi prsty a naopak. prsty. zaklesnutymi prsty.
G @ W
Krouzivym pohybem tfete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Po oschnuti jsou Vase ruce
v seviené pravé dlani a naopak. tfate sevienymi prsty pravé ruky dezinfikovany.
levou dlaf a naopak.

6. Jaké mam ted prdva a povinnosti?

6.1. Jaké mam prava a povinnosti jako ob¢an?

V souvislosti s preventivnimi kroky vlady proti Sifeni koronaviru SARS CoV-2 od pulnoci 16. bfezna az
do 24. bfezna 6.00 rano bylo vyhlaseno omezeni volného pohybu osob, a to s vymezenymi nezbytnymi
vyjimkami. V rdmci nouzového stavu je od 19.bfezna zakazdn vSiem osobam pohyb a pobyt na viech
mistech mimo bydlisté bez ochrannych prostiedkt dychacich cest.
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CO MOHU?

8.

9.

Mohu cestovat do zaméstnani nebo za ucely svého podnikani.
Mohu v pfipadé dulezité potfeby cestovat za osobami blizkymi.

Mohu pro sebe a rodinné pfislusniky zajistovat zdkladni Zivotni potreby, jako je nakup
potravin, [ékl, hygieny nebo potfeb pro zvirata.

Mohu cestovat v pfipadé, Ze vykovavam cCinnosti jako je dobrovolnictvi, sousedska
vypomoc.

Mohu cestovat do zdravotnickych zafizeni, zafizeni socialnich sluzeb, zatizeni veterinarni
péce Ci do takovychto zafizeni doprovazet osoby blizké.

Mohu cestovat v pripadé neodkladnych Ufednich zaleZitosti s ohledem na provoz sprdvnich
organd.

Mohu vykonavat povolani, které spociva v zajisténi bezpecénosti, vnitfniho poradku, ochrany
zdravi, zdravotni Ci socialni péce, individualni duchovni péce, verejné hromadné dopravy,
rozvazkové a zdsobovaci sluzby a veterinarni péce.

Mohu travit ¢as v parcich nebo pfirodé.

Mohu cestovat do a z mista, kde bydlim.

10. Mohu se Ucastnit pohrba.

CO MUsim?
1. Musim omezit pohyb na vefejné dostupnych mistech na nutnou dobu.
2. Musim pobyvat v misté svého bydlisté s vyjimkou pripadu uvedenych v kapitole ,,Co Mohu?“
3. Musim omezit kontakt s jinymi osobami na nezbytné nutnou dobu.
4. Musim mit pfi kazdém pohybu ¢i pobytu na vSech mistech mimo své bydlisté ochranny

prostfedek dychacich cest.

CO SE DOPORUCUIJE?

1.

2.

Zameéstnavatelé by se méli snazit umoZznit co nejvice zaméstnanclim moznost prace na dalku.
Podporovat dovolenou nebo placené volno a omezit praci, ktera neni nezbytnd pro zachovani
¢innosti zaméstnavatele.

VSem osobdm se doporucuje zachovavat pfi kontaktu s ostatnimi osobami ve verejnych
prostorach odstup alespon dva metry.

Doporucuje se vyuzZivat pfednostné bezhotovostni platebni styk.

Doporucuje se provozovatellim verejnych sluzeb vytvofit v prostorach svych provozoven
podminky pro dodrZovdni odstupu mezi osobami alespon 2 metry a zajistili zvySena
hygienicka opatreni.
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6.2. Jaké mam povinnosti jako starosta?

Starostové obci maji nafizeno od 16:00 od 00:00 zajistit osobam starSim 70 let pomoc pfi zvladani
zakladnich Zivotnich potreb, véetné nakupl potravin a 1éku.

6.3. Jaké mam povinnosti jako dichodce? Mam zdkaz vychazet?

Osobam starSim 70 let se doporucuje nevychazet po dobu trvani nouzového stavu mimo sva obydli,
s vyjimkou navstévy zdravotnického zatizeni za ucelem zajisténi neodkladné zdravotni péce. Nejlepsi
prevenci tak je vychazet z domu co nejméné, idealné viibec.

6.4. Jsem senior. Kam volat, kdyZ si nevim rady a mam strach?

Veskeré otazky a nejasnosti tykajici se koronaviru by vam méli zodpovédét na bezplatné infolince 1212
¢i na trech infolinkdch Statniho zdravotniho Ustavu: 724810106, 725191367, 725191370. Mohou byt
ale pretizené a mGze chvili trvat, neZ se na né dovolate. V takovém pripadé zachovejte klid, nepanikarte
a budte trpélivi.Pokud pocitujete priznaky, necitite se dobfe a podobné, uréité nikam nechodte a
nejezdéte. MUzZete zavolat bud svému praktickému lékafri, ktery ma veskeré potrebné informace, a
poradi vam, co presné délat. Obratit se mlzete i na pfislusnou krajskou hygienickou stanici, kde také
poskytnou jasné instrukce, jak se zachovat. Pokud je vam opravdu zle, miiZete samoziejmé volat i
linku 112, ale rozhodné je pfedem upozornéte, Ze pocitujete pfiznaky koronaviru. Tuto linku ale
vyuZivejte opravdu jen v krajni nouzi.

6.5. Jsem senior. Kdo mi nakoupi potraviny ¢i mi pfinese potiebné Iéky?

V tomto sméru by se o vas mély postarat predevsim vase déti, k péci o seniory vybizi mladsi generace
i stat. Pokud to ale neni mozné (déti nemate, jsou treba v karanténé nebo vas déli velka vzdalenost),
nebojte se. Pomoci urcité mohou i sousedé.Vyzvednout vam mohou i Iéky na predpis, pokud zavolate
svému |ékaFi a poZaddte ho o zaslani elektronického pfedpisu. LékaF vam ho zasle na jakékoli mobilni
Cislo a doty¢ny pak muze léky bez problém( vyzvednout.

6.6. Jsem senior a nemam nikoho, kdo by mi pomohl. Na koho se obratit?

MoZnosti jsou nejriiznéjsi donaskové sluzby, sluzby pecovatelskych dom, vyuziti sluzeb dobrovolnik
¢i nejraznéjsich organizaci, center a klubu senior(, ktefi pomoc postupné nabizeji. Pokud si nevite
rady, zavolejte na bezplatnou poradenskou linku 1212.

Pro obcany Prahy: Zivot 90 oteviel Koordinaéni centrum pro seniory z Prahy a nonstop linku pro
pomoc v krizové situaci na telefonnim cisle 739 477 609. Linky pomoci zfizuji i obecni a méstské
Urady.
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6.7. Co se na mé vztahuje, kdyZ nejsem ob¢an CR?

Na cizince pobyvajiciho na tzemi Ceské republiky se vztahuji stejnd omezeni pohybu a dal$i krizova
opatfeni, jako na ob&any Ceské republiky.

6.8. Mohou obcané vyjizdét na chaty po dobu omezeni pohybu?

Pokud obc¢ané nemaji nafizenou domaci karanténu na konkrétni misto mohou vycestovat na chaty, za
podminek, Ze se nejedna o objekty v uzaviené lokalité a tyto osoby zde planuji setrvat a nesetkavat se
s ostatnimi lidmi.

6.9. Lécim se pravidelné v laznich. Mohu navstivit lazerska zarizeni?

Lazenska zafizeni od 19. brezna 2020 nepfijimaji nové klienty.

6.10. Jsem téhotna. Mam se bat?

Podle dostupnych informaci a sledovanim pfipadd téhotnych Zen s potvrzenym onemocnénim COVID-
19 k prfenosu placentou, matefskym mlékem nebo béhem porodu zatim nedoslo. Jeho pfitomnost
nebyla zjisténa ani v plodové vodé, ani v materském mléku. Zatim nejsou informace o tom, jaky vliv
mUze viréza mit na plod, pokud je ji matka vystavena v prvnim nebo na zacatku druhého trimestru. U
predchozich koronavirovych infekci, tedy SARS a MERS, se takovy vliv neprokazal. U soucasné infekce
COVID-19 zatim lékafi nezaznamenali komplikace, jako je potrat, vrozené vady, zmény ristu plodu
nebo spontanni predcasny porod, pokud matka onemocni v prvnim nebo druhém trimestru.

6.11. Lisi se Ié¢ba téhotnych s onemocnénim COVID-19?

Téhotna pacientka by méla ale vZdy konzultovat svij stav s Iékafem, a pokud bude hlasit podezieni na
infekci koronavirem naptiklad na hygienické stanici, je tfeba upozornit na to, Ze je téhotna. Dobrou
zpravou je, Ze antivirotika, kterd Iékafi pfi onemocnéni COVID-19 pacientim nasazuji, lze davat i
téhotnym, aniz by to ohrozilo budouci maminku nebo plod.

6.12. Hrozi pfenos z nemocné matky na narozené dité?

Ackoli pfenos z matky na nenarozené dité zaznamendn nebyl, u pfenosu na novorozence to uz je jiné.
Nejmladsi pacient sCOVID-19 infekci byl diagnostikovan 36 hodin po narozeni.
Kontakt matky a ditéte je velmi tésny a zabranit prenosu je sloZitéjsi. Proto napftiklad v Ciné jsou
novorozenci od infikovanych matek oddéleni po dobu nejméné 14 dni a matky je ani nekoji — mléko
odstrikavaji, aby se udrzela laktace. S kojenim zacinaji po vyléceni a negativnim testu na COVID-19.
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6.13. Mohu byt jako otec u porodu?

Nikoliv, vyjimka ze zakazu navstév v nemocnicich vztahujici se na pfitomnost otcl u porodu byla dne
18. bfezna 2020 zrusena.

6.14. Mohu se rozloudit s umirajici osobou v nemocni¢nim zafizeni?

Ano, zde jevyjimka ze zdkazu navstév ve zdravotnickych zafizeni, a to konkrétné u pacientd
v hospicech a dalSich pacientll v terminalnim stadiu nevylécitelného onemocnéni.

7. Myty a fakta

7.1. Cemu mam na internetu o koronaviru véfit?

BohuZel se objevuji rizné myty ohledné koronaviru. Vice informaci o tom, co neni pravda, najdete na
webu www.okoronaviru.cz. Dale vam doporucujeme sledovat ovérené stranky narodnich i
mezinarodnich organizaci a relevantni média.

7.2. Je moiné nakazit se prostiednictvim bali¢kd z Ciny?
Dosud nebyl potvrzen Zadny ptipad takovéhoto typu prenosu. Je velmi nepravdépodobné, Ze by doslo
ke kombinaci faktord, kdy by nemocny c¢lovék balic¢ek infikoval, virus prezil cestovani po svété, a jesté

se dostal pfijemci na sliznice a zplsobil onemocnéni. Pokud se i presto bojite, postaci balicek
vydezinfikovat a ddkladné si umyt nebo vydezinfikovat ruce potom, co s nim budete manipulovat.

7.3. Funguje alkohol jako prevence?

Alkohol Ize vnimat pouze jako Gcinnou dezinfekci rukou ¢i povrchl v koncentraci 70% a vys. Konzumace
alkoholu v3ak neni ochranou, jelikoz nepokryje vSechny sliznice a ve vysoké koncentraci je pro sliznice
Skodlivy.

7.4. Funguje chlér jako dezinfekéni prostfedek?

Chlér je ucinny dezinfekeni prostfedek pouze pro povrchy, nikoliv vsak na lidskou pokoZzku. Stejné tak
se chlér nesmi nikterak konzumovat.
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7.5. Dokazi nosni kapky znicit virus?

Nosni kapky nedokdzi virus znicit.

7.6. Pusobi Cesnek jako prevence pred infekci?

Cesnek je zdrava potravina, kterd posiluje imunitu, aviak neni prokazano, 7e by zabranila infekci.

7.7. Pusobi pravidelna konzumace horké vody jako prevence nakazeni?

Pravidelnd konzumace horké vody neni proti koronaviru ucinna.

7.8. Pomohou mi néktera antibiotika?

Antibiotika nejsou ucinna vaci virovym onemocnénim. Naopak jejich nadbytecna konzumace mize
lidskému télu uskodit.

7.9. Ma koufeni néjaky vliv na onemocnéni?

Koureni nema vliv ani na pocatek ¢i pribéh onemocnéni.

7.10. Maji néjaky efekt napoje obsahuijici chinin (napf. tonic)?

Takovéto ndpoje nemaji na onemocnéni zadny vliv.

7.11. Virus neprezije v chladném prostredi?

Dle dosavadnich vysledk( vyplyva, Ze virus se miZe pfenaset ve studeném i teplém podnebi.

7.12. Mize se nakazit i domaci mazlicek?

Zatim neni evidovan takovy ptipad, avsak jedna se o vir, ktery je pfenosny i na zvifata. Proto se
doporucuje dodrzovat pfisnou hygienu i pfi kontaktu s domacimi mazlicky.
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7.13. Maji Cervené rasy ozdravné ucinky?

Cervené tasy sice maji ozdravné ucinky proti virm, aviak proti novému koronaviru se tento tcinek
nikterak neprokazal.
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8. Koronavirus v Ceské republice a ve svété

8.1. Jak Fesi CR &ifeni epidemie COVID-19?

Ceska republika zavedla celou fadu opatfeni, kterd patfi v tomto sméru k nepfisnéjsim v zemich EU.
Vsechny orgdny, které maji na starost ochranu verejného zdravi, Narodni referencni laboratof,
nemocnice, zdravotnickd zachrannd sluzba a dalsi, jsou ve stalé pohotovosti. Situaci aktivné resi
Bezpeénostni rada statu, Ustfedni epidemiologickd komise a krizovd komise. Sledujte zavedend
opatreni na webu ministerstva zdravotnictvi.

8.2. Kolik je u nds nakazenych?

Celkovy pocet osob s prokazanou nakazou COVID-19 je aktualizovan 2x denné okolo 9. a 18. hodiny na
nasich specidlnich strankach.
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8.3. Kolik je u nas vylécenych?

Celkovy pocet vylé¢enych osob najdete opét na nasich specidlnich strankach.

8.4. Kdev CR je nejvic nemocnych?

Vyskyt nemoci v jednotlivych krajich najdete také na nasich specidlnich strankdch.

8.5. Kde vSude ve svété byla jiz infekce koronavirem prokazana?

Infekce virem SARS-CoV-2 jiz byla prokazana ve vétsSiné zemi svéta. Aktudlni stav Sifeni ndkazy
muzete sledovat na nasich strankach, na webu: www.worldometers.info/coronavirus/ €i na
strankach Svétové zdravotnické organizace (WHO).

8.6. WHO vyhlasila ve svété stav pandemie. Co to konkrétné znamena?

Pandemie je epidemie velkého rozsahu zasahuijici vice kontinent(. Jedna se tedy o vyskyt onemocnéni
s vysokou incidenci na velkém Uzemi (kontinenty) za urcité ¢asové obdobi. Opakuji se vsak pandemie
chripky A, zejména po zavaznéjsi antigenni zméné chiipkového viru (Spanélskd chtipka aj.). Rovnéz
Siteni SARS zvladnuté za znaéné naklady bylo vaznou hrozbou. Pandemii predstavuje i od prosince 2019
probihajici epidemie koronaviru SARS-CoV-2 (onemocnéni COVID-19).Za pandemii ji Svétova
zdravotnicka organizace prohlasila 11. bfezna 2020. V minulosti se celosvétové pandemie tykaly
zejména chripky, ddle také moru, cholery ¢i skvrnitého tyfu. Od 80. let 20. stoleti je velkym nebezpedim
pandemie AIDS, virem HIV bylo vroce 2018 zasazeno pres 37 milion( lidi, vétSinou obyvatel
subsaharské Afriky.

8.7. Co doporuluje WHO a dalsi mezinarodni organizace v souvislosti s koronavirem?

Pro tyto situace pouzivd MZ prostfedek pro urgentni vyménu informaci, tzv. Early Warning and
Response System. Jedna se o uzavieny systém, diky kterému muizeme pribéziné komunikovat na
kazdodenni bazi s ostatnimi staty. Dale se MZ ucastni pravidelnych telekonferenci Vyboru pro
zdravotni bezpecnost EU (angl. HSC-Health Security Committee), kde jsou sdileny informace.
Konkrétné informace o tom, jaky je epidemiologicky vyvoj a ddle v rdmci telekonference zaznivaji
odbornd a relevantni vyjadieni Svétové zdravotnické organizace (WHQO) a Evropského stfediska pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC). Zaroveri WHO nabadd zemé, aby v soucasné situaci adekvatnim
zplsobem zpfisnily mimoradna opatfeni s cilem sniZit moznost dalSiho Sifeni nakazy a ochranit ¢eské
obéany, predevsim zvlast rizikové skupiny nachylné k onemocnéni.

Doporucujeme:
Svétova aktualni data a interaktivni mapa svéta s aktualnimi poCty nakazenych.
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