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UVODNI SLOVO STAROSTY OBCE

Dlouhonovice v ¢ase 30 let

Od roku 1919 byla nase obec samostatna pod vedenim Mistniho narodniho vyboru.
Druhy zlom ve vyvoji nastal vroce 1960, kdy byla obec integrovana politicky,
hospodarsky a ekonomicky k méstu Zamberk. Vroce 1988 bylo obrovské zemétieseni
v Arménii a tato udalost jako by byla predzvésti pro zemétreseni, které nastalo v roce
1989 v politickém usporadani Evropy. Prakticky se rozpadl sovetsky blok a na tzemi
Sovétského svazu vznikly nové nezavislé staty. Nastalo nové usporadani ve statech byvalé
Varsavské smlouvy.

Nase obec méla po pripojeni k Zamberku aZ do roku 1990 svoje vedeni, které
pracovalo jako tzv. Obcansky vybor ¢. 8. Zamérem piisobeni vyboru bylo zlepsSovani
podminek pro obyvatele ve spolupraci snarodnim vyborem. V Zamberku MéENV
nevykazoval dostateénou podporu a ze spoluprace vyplynulo mnoho nedostatki. Jednou
z povinnosti obfani za slozky Narodni fronty byla ucast na brigddach (,akcich Z%)
v Zamberku, které nebyly placené. Zamberk smérem ke svym okrajovym obcim, jako byly
Dlouhonovice, nebo treba Helvikovice, akce tohoto typu neoplacel. Nasi obéané pracovali
v Zamberku nap¥. na smuteé¢ni sini nebo na koupalisti.

Po listopadu 1989 byla na okresni narodni vybor zaslana zadost o osamostatnéni
a projednana byla na MéNV v Zamberku. N4sledné probéhlo v obci referendum, jehoz
vysledek rozhodl pro samostatnost (souhlasilo 94,5 % hlasujicich obc¢anti). Poté obyvatelé
projevili sva prani a predstavy o personalnim obsazeni radnice takto: po 46 hlasech dostali
Vitek Stanislav a Jan Vych, 35 hlast Vitek Vladimir, 30 Severyn Josef, 27 Malatek
Miroslav, po 23 hlasech Sklenat Jan, Hubalek Pavel ml. a Prochazka Jaroslav, 20 hlast
Silarova Marie, po 19 hlasech Kulhavy Josef a Biedla Jiii, 15 hlasti Fadrny Pavel (celkem
bylo odevzdano 93 anketnich listkli). 24. listopadu 1990 probéhly prvni komunéalni
volby, ze kterych vzeSlo nové vedeni obce vtomto slozeni: Vitek Vladimir, Vitek
Stanislav, Silarova Marie, Vych Jan, Severyn Josef, Malatek Miroslav, Ing.
Fadrny Pavel a Hubalek Pavel ml. 6. prosince 1990 vSichni vySe jmenovani slozili
slib dle § 29 zakona o obcich.

Béhem 30 let samostatnosti
se  vzastupitelstvu obce
vystfidalo 26 osob. V cele
vedeni obce se vystridali
neuvolnéni starostové Jan
Vych (4x), David Silber (1x),
uvolnéni starostové Pavel
Smola (2x), Petr Nun (2x).

Hospodareni obce se ujala
pani Jana Prochazkova. Pozdéji
pani Milena Fiedlerova, Jana
Sklenarova a Lenka Sklenarova.
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Ze osamostatnéni obce bylo spravnym rozhodnutim doklad4 skutecnost, Ze obec
ziskala moznost rozhodovat o svych prioritdch. Rozpocet, ktery byl dan na rok 1991 sumou
390 000 K¢, je dnes zhruba 11 milionti. Dokladem toho, Ze byly penize investovany do
obce, jsou nizZe uvedené prehledy vybranych akei.

Samostatnost obce prospé€la i spolecenskému zivotu. Obec se stala nejvétSim
,sponzorem“ sportovnich i kulturnich aktivit. Podpory se dostalo hokejistiim, fotbalistim,
lyzarim, mladym hasi¢iim, SDH, divadelnim predstavenim, letnim kiniim a mnohym
jinym.

Prvni dekada

1990: starosta - J. Vych, mistostarostka - M. Silarova
zastupitelé - St. Vitek, J. Severyn, V1. Vitek, M. Malatek, P. Hubalek

1994: starosta - J. Vych, mistostarosta - Ing. P. Fadrny 5
zastupitelé - J. Barta, J. Havrda st., J. Severyn, Z. Svoboda, M. Silarova, V1. Vitek

1998: starosta - J. Vych, mistostarosta - Ing. P. Fadrny
zastupitelé - J. Havrda st., V1. Vitek, M. Silarova, J. Barta, J. Severyn, J. Holecek

Vybér z realizovanych akci: (vSe bylo podrobné uvedeno v Obcasniku ¢. 8)

otevieni hospody a prodejny

vybudovani chodniki od nadrazi k zavoram a v ulici Hejnicka

hrbitovni zed’ a obradni sin

asfaltové povrchy v ulicich Zakop¢i, Luc¢ni, Lesni, Pod Vlekem a jejich osvétleni
plynofikace obce a obecnich objektii

zatepleni obecniho panelového domu s vystavbou 9 byti

rekonstrukce hasic¢ské zbrojnice, sttechy MS, hokejového hristé

vymeéna lyzarského vleku

poloZeni kanalizace v ulici Hejnicka

zpracovani tizemniho planu obce

VVVVVVVVVY

Druha dekada

2002: starosta - J. Vych, mistostarosta - Ing. P. Fadrny
zastupitelé - Mgr. R. Biedla, Ing. P. Smola, J. Havrda st., J. Severyn, VI. Vitek

2006: starosta - Ing. P. Smola, mistostarosta J. Vych
zastupitelé - Ing. P. Fadrny, J. Tydlitat, P. Nun, J. Havrda ml., K. Biedlova,
J. Charova

Vybér z realizovanych akei:

» udéleni znaku a praporu obce
» vybudovani chodniku kolem firmy Strabag smérem na Pisecnou
> pristavba garazi a skladu ve sportovnim arealu
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ziskani dotace na rozvoj sportovist (nakup rolby na led a zasnézovani ski arealu)
nové autobusové cekarny

rekonstrukce MS

ziskani pozemkii od Pozemkové fondu CR

v obci byla otevicena péstitelska palenice

zalozeni Spravy sportovist Dlouhonovice s.r.o, obec vlastni 100 %

zrizeni (jako jedna z prvnich obci) vefejného pristupu na internet

1. etapa kanalizace, od ¢erpacky k sidlisti Pod Vlekem

stavba objektu Chata Rolba ve ski arealu

vybudovani ubytovani v ptidnich prostorach hospody

konani Béhu Terryho Foxe, ktery navstivil kanadsky velvyslanec a nasledné se
starosta tcastnil recepce na velvyslanectvi Kanady

ve ski arealu probéhlo mistrovstvi Evropy mladeze v travnim lyzovani

setkani rodakut pri prilezitosti oslav 100 let Hasié¢ského sboru (27. kvétna 2006)
novéa sadova uprava hrbitova

VVV VVVVVVVVVVYY

Treti dekada

2010: starosta - Ing. P. Smola, D. Silber, mistostarosta - J. Vych
Zastupitelé - J. Tydlitat, P. Nun, K. Biedlova, J. Charova, Z. Korinek, D. Silber

2014: starosta - P. Nun, mistostarosta - D. Silber
zasvtupitelé - J. Charova, J. Doleckova, Z. Korinek, J. Gruss, J. Vondruska,
L. Simkova

2018: starosta - P. Nun, mistostarostka L. Simkova
zastupitelé - J. Charova, Z. Korinek, J. Doleckova, D. Silber, I. Jedlickova

Vybér z realizovanych akci:

> 2. etapa kanalizace, dolni ¢ast obce a zbytek na hornim konci s naslednym novym
asfaltovym povrchem vozovky

détské hristé, mantinely, viceticelova umeéla plocha

kamenna stezka a nauc¢né stezka

plné obnoveni vybaveni SDH novymi automobily (cisterna, dopravni automobil)
usporné LED osvétleni v ul. Dolecka a u salase

novy viceucelovy dim na misté byvalého JZD

novy chodnik od nadrazi CD smérem do Zamberka

chodnik v ulici Hejnicka k Urbanové studance

chodnik v ulici Hlavni (dolni konec)

rekonstrukce vnitini ¢asti hasi¢ské zbrojnice

novy povrch komunikace v ulici Dolecka

rekonstrukce kuchyné a ¢asti restaurace

odkup pozemkii, které vlastnili soukromnici a uzivala je obec (prevazné
komunikace)

rekonstrukce smutecni siné

konani Mistrovstvi CR v pfespolnim béhu

VV VVVVVVVVVVVYY
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oprava nadrze a prostranstvi pred restauraci

verejné osvétleni na ulici Hejnicka v trase chodniku ke studance

novy izemni plan

zpracovani planu rozvoje obce

vysadba 9oks novych stromi a kerti, kazdorocni kvétinova vyzdoba v obci
porizeni viceucelového vozidla pro idrzbové prace

digitalizace obce v intravilanu (probiha)

VVVVVVY

Obec aktivné pomaha:

Po povodnich byla 3x vyhldSeni sbirka pro postizenou obec. Dar od obdanii
zaokrouhlila obec na dvojnasobek. Dar byl vZdy osobné predan starostou do nami vybrané
obce.

Rok 2002: Obec Dolany - 90 000,- K¢

Rok 2009: Obec Bernartice - 100 000,- K¢

Rok 2013: Obec Rudnik - 60 000,- K¢

Vytézek z dobrovolnych akei spolku Floridnek byl vzdy za pomoci obce predan do
nemocnice a lécebny na potrebné vybaveni.

Planované akce:

komunikace a novy most na ul. Hlavni u Sponarii (¢ek se na stavebni povoleni)
parkovisté na ulici SidliStni s navaznosti na ulici Lucni

nové knihovna v prostorach byvalého OU

demolice staré ¢erpaci stanice u byvalého JZD

zatepleni MS, télocviény, ubytovny a restaurace

nové RD v ulici Pod Vlekem

dokoncéeni oprav komunikaci od ktiZovatky s ulici Hlavni a SidliS§tni po odboc¢ku
do ulice Pod Vlekem

dokonceni opravy komunikace v ulici Dolecka (po skonceni digitalizace a aprav
katastru obce na hranici se Zamberkem)

dokoncéeni vymény osvétlovacich téles verejného osvétleni za technologii LED
novy park v prostoru starého rybnika (pred dokonc¢enim projektové
dokumentace)

vybudovani skateparku u sportovniho arealu

V. VV V VVVVVVY

Vyse uvedeny vyhled planovanych akeci vyvolava myslenku na volby do zastupitelstva
vroce 2022. Je zapotrebi, aby se do prace v zastupitelstvu obce zapojili mladsi lidé se
svym elanem a novymi napady. Vérim, Ze se najdou a opét budou posouvat obec dal jak
vzhledem a vybavenim, tak prostredim vstficnym pro obcéany zijici v nasi obci.

VijSe uvedeny strucny pohled na 30 let vijvoje nasi obce vytvorili Petr Nun,
Jan Vych a kronikarka obce Bozena Severynova
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INFORMACE Z OBECNIHO URADU

Tridime — netridime???

Prvni ¢ast tohoto pribéhu byla popsana nékdy pred tremi tydny, kdy u sidlisté TS
nevyvezly popelnici na BIO odpady. Vyprazdnéni nadoby tedy zaridila obec. V dalsim
svozovém terminuopét TS tuto popelnici
nevyvezly. Na zakladé upozornéni obcanti
z panelakii jsem toto zaurgoval na TS.
Bohuzel se mi dostalo odpovédi, ze pokud
jesté jednou bude v nadobé neodpovidajici
odpad, tak svyvazenim koné¢i. Na dtkaz
o nevhodnosti obsahu mi poslaly foto, které
si mizete prohlédnout vedle tohoto c¢lanku.
Nadobu pretridily a vyvezly. Na misté tedy
byla omluva a slibil jsem, Ze se to nebude
opakovat. Timto bych chtél pozadat ty, kteri
odpad do nadoby odevzdavaji, aby
nenapodobovali  popelnice = komunélni,
u kterych je bohuZel zlepSeni v tridéni
nepostiehnutelné, a diky tomu nam nadale
hrozi od statu zvySeni poplatku za svoz
komunalniho odpadu.

Vsem, kteri se chovaji pri tridéni odpadu i
zodpovédné, dekuji.

Petr Nun — starosta obce

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU 2020

Volby do Zastupitelstva Pardubického kraje probéhnou v patek 2. rijna 2020
od 14:00 hodin do 22:00 hodin a v sobotu 3. Fijna 2020 od 8:00 hodin
do 14:00 hodin.

Mistem konani voleb bude v obci Dlouhonovice zasedaci mistnost nové
budovy obecniho Gradu - ulice Hlavni ¢.p. 29 (byvalé ZD).

_Voli¢ po ptichodu do volebni mistnosti prokaze svou totoznost a statni obcanstvi
Ceské republiky platnym obcéanskym prikazem nebo cestovnim pasem Ceské
republiky.

Volié, ktery se dostavil do volebni mistnosti s volié¢skym priitkazem, je povinen tento
priikaz odevzdat okrskové volebni komisi.
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Zadame voli¢e o dodrzovani nasledujicich zakladnich pokynii:

¢ do volebni mistnosti vchazejte se zakrytymi sty a nosem

e pouzivejte dezinfekei rukou, ktera bude k dispozici u vchodu do volebni mistnosti
e dodrzujte rozestupy

e prednostné pouzivejte vlastni propisovaci tuzky

e dodrzujte pokyny okrskové volebni komise

¢ budte ohleduplni ke ¢lentim okrskové volebni komise a k ostatnim voli¢cim

Pripadné nova opatieni v souvislosti s epidemii nemoci Covid-19, ktera budou platna
v dobé konani voleb, doplnime na webové stranky obce.

Lenka Sklenarova

ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE

Zastupitelstvo obce na svém zasedani dne 12. 8. 2020 schvalilo:

dodatek €. 5 na akci revitalizace byvalého objektu ZD;

zameér prodeje pozemku parc. ¢. 675/2 v k.4. Dlouhonovice o vymeére 45 m2

zamér pronajmu komercnich prostor v ¢.p. 29;

mandatni smlouvu mezi Obci Dlouhotiovice a firmou Stabyt Usti nad Orlici;

bezaplatny prevod pozemku parc. ¢. 238 v k.. Dlouhonovice, v majetku

Obce Dlouhonovice o rozloze 48 m2 panu R.P.;

e smlouvu o smlouvé budouci na zrizeni VB a dohody o umisténi stavby
¢. IV-12-2020745/SOBS VB/2 mezi Obci Dlouhonovice a CEZ distribuce
Décin;

e zamér provedeni vybérového rizeni na akci Skatepark firmou Tendra;

e zruSeni usneseni ¢. 38/2020 na zakladé odstoupeni od smlouvy na
pronajem bytu 3kk v ulici Hlavni, ¢.p. 29, uzaviené s p. H. L.;

e zameér prondjmu bytu 3kk ¢. 1 v ul. Hlavni, ¢.p. 29;

e smlouvu o dilo ¢. 53308/2020 mezi Obci Dlouhonovice a firmou SEMO

vytahy Dolni Dobrou¢ 375.

Zastupitelstvo obce na svém zasedani dne 12. 8. 2020 vzalo na
védomi:

e informaci starosty obce o schvaleni ,Zavérecného uc¢tu svazku Sdruzeni obci
Orlicko za rok 2019“ bez vyhrad valnou hromadou svazku konanou dne
23. 6. 2020.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Spolecenska rubrika

Narozeniny oslavi

v Fijnu
18. 10. Marie Slaninova 9o let

v listopadu
9.11. Frantisek Stajner 70 let

v prosinci
12. 12. Jarmila Hubalkova 94 let
18. 12. Frantisek Kratochvil 70 let

Vsem jubilantiim prejeme pevné zdravi

Diamantova svatba

Za obec Lenka Sklenarova

Na 25. cervence byla vkalendaii na obecnim uradé napsana poznamka

,Diamantova svatba“. S organizaci
takovéto slavnostni udalosti je spojeno
mnoho véci a vzhledem Kk vyznamnosti
téchto chvil musi vSe klapnout a znasi
strany byt bezchybné. O pripomenuti
tohoto krasného vyro¢i nas pozadali
manzelé Hynkovi. Celou slavnost jsme
pripravovali spolu s jejich dcerou Janou
Matykovou. Dohodli jsme se, Ze mistem
konani oslavy bude Chata Rolba. Na
sobotu bylo vSe pripraveno a vSichni jsme
si jiz jen prali pékné pocasi, aby vzhledem
ke stavu prijezdu kchaté nenastaly
komplikace. Vse se vydarilo, a tak jsme
vSichni, véetné manzelG a pribuznych,
v kratkosti zavzpominali na krasnych

Sedesat let spolecné cesty manzeli od chvile, kdy si oba rekli své ,,ANO“. Po gratulacich
a predani darkt od obce odjeli vSichni zicastnéni do Restaurace Pod Lipami, kde se
slavilo a vzpominalo vrodinném kruhu. Za Obec Dlouhonovice celou slavnost
pripravili Petr Nun, Jitka Charovéa a Lenka Sklenarova.

Manzelitm Hynkoviym piejeme hlavné zdravi, klid a pohodu do dalsich let.

Petr Nun — starosta obce
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Z VASICH PRISPEVKU

VYLET SENIORU

LetoSnim jarem se ndm vSem zménil Zivot, jako by se vSe zastavilo. Nemohlo se
uskutecnit ani po léta tradi¢ni kvétnové setkani diichodcti se zastupiteli obce. O to vétsi
radost jsme meéli, kdyz se opatieni zvolnila
a mohli jsme absolvovat dtichodcovsky
vylet s Jirkou Tydlititem. Autobus
p. Padoura nas vyzvedl ve CcCtvrtek
20. srpnav7 hodin a vyjeli jsme smérem
do Slatinan. Zde jsme si po kratké
prochazce nadhernym anglickym parkem
vychutnali  prohlidku interiéri  zre-
konstruovaného statniho zamku Slatinany.
Pokradovali jsme do blizkého arealu
hrebcina. Jedn4 se o kulturni pamatku, ve
které je chovna stanice vranikd ceského
plemene starokladrubskych koni. Hieb¢in
je soucasti Narodniho hiebc¢ina Kladruby
nad Labem, ktery jsme v ramci vyleta téz
navstivili. Ve Slatinanech je chovano asi
250 starokladrubskych koni. Zajimavosti je, Ze o jejich zachranu a regeneraci se zaslouzil
pan profesor FrantiSek Bilek, ktery pochazel z nedalekého Kunvaldu. Areal hrebcina je téz
znamy tim, Ze se v jeho prostorach natéacely televizni seridly Dobra Voda a Cirkus
Humberto.

Po obédové prestavce v blizké restauraci nas pan ridi¢ odvezl do skanzenu Vesely
Kopec. Jedna se o muzeum v prirodé, kde jsou soustredény, presunuty odjinud, ptivodni
roubenky a staveni z okolnich vesnic doplnéné nejriznéjsimi technickymi pamatkami. Pri-
blizuji tehdejsi zZivot, femesla, praci a obyceje lidové kultury. Celou prohlidku nam zpestril
vtipny a nadSeny pan pravodce,
ktery svymi historkami a zaji-
mavostmi vSe jesté umocnil.
Kolem 16. hodiny jsme se jiz
zacali vracet k domovu. Cestou
jsme jeSté mimo plan zastavili
u Vojtéchovské rozhledny. Ti
"statecn€jsi" z nas vystoupali
i na vyhlidkovou véz, odkud se
naskytl  prekrasny  panora-
maticky vyhled. Méli jsme totiz
Stésti na priznivé slunecné
pocasi. Na zavéer zdarilého vyletu
jsme vyuzili pohostinnosti pani Jany Miillerové v dlouhonovické hosptidce, ktera nam pii-
pravila vyborné papricky.

V¥let se moc vydaril a pod€kovani za vzorné pripraveny program patti Jirkovi Tydlitatovi.
Jitka Charova
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Letni kina byla opét tispésna!

Letosni letni kina vysla na dva srpnové vecery. Jednim z velkych aspéchii bylo urcité
pocasi, které vyslo u obou vecerti aplné ukazkove. Druhym, zZe na oba filmy prislo pres
350 filmovych  fanouskd,
a tretim uspéchem byly super
ceské komedie, u kterych jsme
se vSichni od srdce zasmali
a pobavili.

Velké  podé€kovani  patri
KINU NA KOLECKACH, které
u nas promitalo poprvé (a snad
ne naposledy) a BIOGRAFU
ETIENNE za promitani
a poskytnuti uplné novych
kresilek pro zprijemnéni naseho
pohodli. Dékujeme také mla-
dym hasi¢cim za prodej
tekutého obdcerstveni a pomoc
s pripravou kresilek a lavicek.

A nemalé diky patfi vam
vSem, kteri jste na filmové vecery pod Sirym nebem plné hvézd prisli!

Preji vam vsem piijemné a zdravé podzimni dny!
Za kulturu Iva Jedlickova
Po odmlce opét divadlo v Dlouhornovicich

Sobotni veder 12. zari vyplnilo
mnohym  divakim  divadelni
predstaveni ,I muzi maji své...”
v podani ,,Ochotnického divadelni-
ho souboru NA SKALE* z Helviko-
vic. Tentokrat cisté panské herecké
obsazeni pobavilo hledisté skvélou
komedii o muzich, kteri hledaji
tajny tkryt v suterénu obchodniho
domu, ¢imz se cht€ji aspon na
chvili vyhnout nakupovani se

svymi Zenami. Pocit svobody ve
spoleénosti sobé rovnych generoval skvélé oteviené dialogy, které vykouzlily ismév na
tvarich muzi divaki i Zen divacek, ac¢ bych si troufla tvrdit, Ze paAnové méli preci jen vétsi
pochopeni a s mnohymi vétami se radi ztotoznili. Skoda jen, Ze tvare pfihliZejicich byly
schovany pod rouskami, coz hercim trochu skryva zpétnou vazbu od obecenstva. Pres
nutna opatreni z diivodu epidemie se ale podarila jedna z méala kulturnich akei poslednich
meésicl a nutno dodat, Ze ke spokojenosti divadelnikl i obecenstva. Nezbyva mi nez vérit,
ze se zase brzy pred podiem sejdeme. L. Simkovd
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Po dlouhé dobé v Dlouhonovicich

Nedavno jsem navstivil vasi obec a nestacil jsem se divit, v dobrém slova smyslu,
a to mné také vnuklo myslenku napsat do vaseho Obdasniku. Dlouha léta jsem jiz
obdanem a zastupitelem vjiné c¢asti republiky, ale jako mlady elév pamatuji
porevolucni obdobi prave tady u vas. Po dlouhych letech jsem mél moznost vesni¢ku
navstivit a chtél bych jen chvalit. Tvar obce je krasnéjsi, zajimavéjsi. Na kazdém kroku
je vidét snaha o zGtulnéni, o zlepSeni obéanské vybavenosti, o zvySeni atraktivity pro
navstévniky. Prekrasny pohled z Vyhledny je jen tresnickou na dortu. Chtél bych

vyseknout poklonu vSem obcéantim, ktefi kdy méli odvahu se postavit do éela obce
a zaslouzit se o souc¢asnou podobu. Jak jsem jiz zminil, jsem také zastupitel a divam se
tedy tak trochu jinyma océima. Rad bych vyzdvihl a pripomné€l, na co by se nemélo
zapominat. Dohledal jsem si informace a zjistil, Ze za ta dlouha 1éta se naslo, pokud
dobre pocitam, necelych tricet odvazlivcli, ktefi nevahali vénovat sviij ¢as druhym.
V podstaté je to trochu zarazejici pocet s ohledem na to, Ze maji Dlouhonovice pres 800
obéanli. O to vic si zaslouzi ocenéni ochota, nadSeni, presvédceni, pracovitost
a trpélivost té hrstky statecnych. Vézte, ze to nékdy opravdu neni jednoduché. Kazdy
jednotlivec jisté vnesl do déni v obci néjakou invenci, postoj, zptisob komunikace,
nazor, prioritu a a¢ mnohdy svymi spoluobéany zneuznan (jak uz to tak byva) délal
praci pro obec s tim nejlepSim tmyslem a snahou prispét svym umem ku prospéchu
ostatnich obc¢anii a rozvoje obce. Urcité ne vzdy se vSe podarilo, ale to uz k zivotu patfi.
Kazda viska, kazdé méstecko ma své bolistky, a ne vzdy je jednoduché je vylécit, ac je
sebevic chténo. Tady u vas jsem ale nabil dojmu, Ze se mnoho véci opravdu povedlo
a vérte, Ze toto jsem ze své pozice schopen objektivné posoudit.

Tak tedy mili dlouhonovicti lidickové, vazte si prace svych zastupcti, protoze je opravdu
vidét, Ze ji délaji dobre. Bud'te vSimavi, ochotni, zainteresovani a vdécni, protoze jen tak se
vam ve vasi vesni¢ce bude dobie Zit. S tismévem na tvari M. S.
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Z MATERSKE SKOLKY

Zpravicky ze Skolic¢ky
Zdravime vas po prazdninach z nasi skolky. Trida je po odchodu predskolaki opét
plna - 25 déti, z toho je 12 klukt a 13 holéicek.

Nas vzdélavaci program v MS se kazdy rok opakuje, proto jsme hned druhy tyden
zacali jezdit na plavani, pracujeme na interaktivni tabuli, kreslime a strihdme, cvi¢ime,
zpivame, pocitame, premyslime a téSime se na divadlo, které prijede do skolky.

Ale presto je zacatek letosniho roku trochu jiny. Rodice nosi rousky, maji zakaz
volného pohybu po
skolce, my déti si casto
umyvame ruce. Spo-
le¢né akce s rodici jsme
museli zrusit, a to nas
velmi mrzi.

Nebude podzimni
tvoreni a mozna ani
vano¢ni besidka, ale
nepredbihejme.

Hlavné, Zze mizeme
chodit do skolky a hrat
si tady s kamarady.

Dalsi novinky pristé.
Vasi nejmensi
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Z HASICSKE ZBROJNICE

O putovni pohar starosty obce
Lisnice

Na zacatku cervence jsme se zacastnili
tradi¢nich zavoda v obci Lisnice v poctu
tii tymt. Nasi obec reprezentoval jeden
tym Zen a dva tymy muzi. Muzi IIL
bohuzel skonéili sneplatnym pokusem.
Muzi I. po tésném souboji s Ceskou
Rybnou nakonec obsadili druhé misto.
Zeny tento zavod vyhraly a odvezly si
domu krasny putovni pohar.

Noéni zavody v Ceské Rybné

Dne 22. 8. jsme vyjeli na no¢ni zavod
do sousedni Rybné. Pozarni atok se zde
béha do kopce. Zavodi se zucastnilo 18
tymt, ztoho 5 Zenskych a 13 muzskych.
Do Rybné jsme se vydali v poctu dvou

Okrskové zavody v Kamenic¢né

druzstev. Zastupovali nas zde Zeny i muzi.
Nejprve si svij pokus odbéhly zeny
a dosahly casu 43,82 s. S timto ¢asem se
zeny umistily na krasném 3. misté. Poté
§li na radu muzi a dobéhli s casem 33,67 s
a uh4jili tésné 2. misto.

Zavody v Nepomukach

V sobotu 5. zari jsme vyrazili na
zavody do Nepomuk. Zavody se konaly
v odpolednich hodinach a zacastnilo se
jich devét muzskych druzstev a sedm
tymi Zen. I my jsme zde méli zastoupeni
muzli i Zen. Na téchto zavodech nam
Stésti nepralo a prvni pokusy byly
neplatné. Druhym pokusem se oba tymy
zlepsili, ale na umisténi v prvnich pétkach
to bohuzel nestacilo.

Dalsi sobota 12. 9. patrila odlozenym okrskovym zavodiim. Od 9 hodin na trati
v Kamenic¢né soutézily déti v kategoriich mladsi a starsi. Dlouhonovice zde mély
zastoupeni v obou kategoriich. Nejprve sli na fadu mladsi zaci, kteri zabéhli ¢as 20,39
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vterin a tento Cas jim stacil na krasné 1. misto. Po nich se na trat postavili starsi zaci,

kteri zabéhli ¢as 25,44 s a brali také prvni misto.

Odpoledne odstartovaly zavody i pro dospélé. Zucastnili jsme se v poctu ctyr tymd,
dvou Zenskych a dvou muzskych. Nejprve §ly na radu Zeny II., které s dasem 28,40
s obsadily kone¢né 2. misto za domaci Kameni¢nou. Dal§im druzZstvem byly Zeny I.
Pokus se jim vydaril a s casem 24,05 s zvitézily. NasSim predposlednim tymem byli
muzi 1., kteri zabéhli ¢as 21,06 s a s prehledem vyhrali. Jako posledni se na startovni

c¢aru postavilo druzstvo muzt
I1. Muzi predvedli krasny pokus
a obsadili také 1. misto.

Zavody v Kameniéné se
velice vydarily a odvezli jsme si
odtud celkem Sest pohart.
Mockrat dékujeme za podporu
a budeme se na vas tésit na
dalsich zavodech.

SDH Dlouhorovice
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ZE SPORTU

Zprava o ¢innosti Junioru Dlouhonovice

Po koronavirovych prazdninach, kdy jsme celou jarni ¢ast soutéze nemohli hrat
a ani spole¢né trénovat, zacaly dal$i prazdniny. Tentokrat letni a pro nas lepsi. Schazeli
jsme se jednou tydn€, protoze nase tcast na trénincich byla diky dovolenkam a letnim
taborim mala. Slibovali jsme si cyklovylety, navstévu fotbalgolfu a jiné radovanky, ale
bohuzel jsme nic neuskutec¢nili. Timto se rodi¢im, a hlavné klukim omlouvam, ale
momentalné nejsem uz dva mésice
v aplné kondici. Ale presto se mi pro kluky
podatilo zorganizovat ukazkovy trénink
ragby, ktery vedl cesky reprezentant,
ligovy hra¢ a trenér letohradskych
Barbarians Toma$ Adamec. Ukézal
kluktim, jaka je to tvrd4, ale zajimava hra.
Vyzkouseli si kacet tréninkové valce, naraz
do soupere a zaludnost SiSatého mice.
Myslim si, ze se to klukiim libilo a Ze to
bylo pékné zprijemnéni letni pripravy.
Koncem prazdnin uZ jsme se opét zacali
schazet v obvyklém poctu. BohuZel béhem
letnich mésicti ukoncilo ¢innost Sest déti,
a to aplné nepovzbudi. Nastésti se nam
vratily do tymu dvé byvalé opory a pri§la i nova tvar po prestupu ze sousedniho Zamberka.
Soutézni sezéna odstartovala 5. 9., kdy
jsme hostili kluky ze Zichlinku. Ti nas moc
nesetrili a odvezli si tfi body, kdyz nas
porazili 0:5. Ale i presto musim Trict, Ze
jsme meéli nékteré pasaze hry, kde jsme
soupere prehravali. Bohuzel vstrelit gol se
nam nepodarilo. Druhy =zapas na
domacim hristi byl pro mé zklamanim.
Sice jsme ziskali jeden bod do tabulky, ale
nas ustraseny a bojacny vykon proti
soupefi z Dolni Cermné jsem moc
nepochopil. Souper byl ve vSech hernich
dovednostech jistéjsi a dirazné€jsi. My
jsme sice ohrozovali jejich branku
rychlymi vypady, ale to bylo z nasi strany
vSe. Utkani jsme dohrali 1:1. Skére otevrel po individualni akci Max Prachar jiz v prvni
ptli. Souper srovnal 10 minut pred koncem utkani a nasledovaly penalty. I presto, Ze Vita
Musil v brance doslova ¢aroval, prohrali jsme po ¢trnacti kopech 1:2. Doufam, Ze se z toho
ponaucéime a v dal$im klani uz nas vykon bude lepsi. Dale vérime, ze fotbal nezastavi to zlé
strasidlo na pét pismen (Covid) a my se budeme moci tésit na dalsi fotbalové zazitky.

Podrobné informace ze zapasii a déni v nasem oddile naleznete na webu
junior-dlouhonovice.webnode.cz Zdenek Korinek
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Rozpis zapasti - OP STARSI ZACI

PODZIM 2020
nedéle 4. 10. 9:00 Jablonné n. O. — Dlouhonovice
sobota 10. 10. 10:00 Zichlinek — Dlouhoriovice
nedéle 18. 10. 10:00 D. Cermna — Dlouhonovice
sobota 31. 10. 10:00 Tatenice — Dlouhonovice
sobota 7. 11. 10:00 Dlouhonovice — Jablonné n. O.

Ragby v Dlouhonovicich

N4as sportovni areal poskytl azyl letohradskym Barbartim, ktefi zde uskutecnili dva
turnaje, a to 6. cervna benefi¢ni turnaj za tcasti tyma z Havlickova Brodu, Hradce
Kralové, Chrudimi, Krupky, Trutnova, Berouna, Vrchlabi a Moravské Tiebové. Poté
juniorsky turnaj mezi tymy Letohradu, Vrchlabi A, Vrchlabi B a Vrchlabi All stars,
ktery se odehral 11. Cervence. Zatim posledni navstévou bylo utkani 2. ligy mezi
Barbarians Letohrad a All Plebs Moravska Trebova s vysledkem 10:56.

Zdenék Korinek

Hokejova soutéz v Chocni zac¢ne letos z divodu rekonstrukce stadionu
pozdéji

Hokejisté se budou udastnit dalsiho ro¢niku hokejové ligy v Chocni. Vzhledem
k rekonstrukci tamniho stadionu bude zacatek soutéze posunut. Prvni zapasy bychom
meéli odehrat v listopadu letosniho roku. Snad do pribéhu soutéze nepromluvi jesté
dalsi okolnosti spojené s Covid-19.

Tomas Plundra
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Kapri odehrali dalsi in-line hokejovou sezonu

V souvislosti s prvni vinou restrikei tykajicich se
Covid-19 zacdala soutéZz o néco pozdéji, nez bylo
planovano. Prvni zapasy jsme odehrali jesté bez
moznosti vyuziti zazemi lanSkrounské haly a prevlékali
jsme se na stiidackach. V priibéhu soutéze se vse
vratilo relativné knormalu a my mohli mérit sily
sopravdu kvalitnimi tymy. Mistni soutéz v in-line
hokeji byla totiz po velkou c¢ast letosni sezony jedina
liga, ktera se v CR a mozna i v Evropé hrala. Naprost4
vétSina naSich soupert tak méla skutecné zajimavé
posily, casto reprezentanty ¢i hrace zahranic¢nich
profesionalnich lig. Vice nez o umisténi v tabulce ndm
letos Slo zejména o udrZeni pozitivniho ducha v kabiné a snahu se cti vzdorovat
skutec¢né kvalitnim soupertim. D4 se TFict, Ze jsme Sli od porazky k porazce, ale jednou
vice jindy méné s hlavou nahore. V samotném zavéru soutéze jsme zvladli dilezity
zapas o konec¢né umisténi v tabulce, a nakonec se vymanili z posledniho mista. VSichni
uz se téSime na pristi rocnik a vérime, ze probéhne jiz za normalnich podminek
s tradi¢nimi souperi.

Tomas Plundra
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PRO ZDRAVI

Pomocnici z prirody

Zacal podzim, chladnéa rana, ale jesté stale trochu teplé dny. Pro nasi imunitu zatézové
obdobi. V letosnim roce bohuzel bézné skrabani v krku, rymu, pokaslavani a dalsi neduhy
posilila hrozba viru, o kterém vsSichni vime mnohé a neni tfeba ho tedy ani jmenovat.
Abychom si mohli podzim uzit naplno v prirod€, a ne doma v posteli, je dobré podporit
imunitni systém. Vybrala jsem pro vas informace o nékolika bylinkach a ptrirodnich
prostredcich, které vam v tom bezvadné pomohou.

Anginovnik

Této cinské mirné€ jedovaté bylince se u nas velice dobre dari jako pokojové rostliné.
Oddenek anginovniku ptisobi mo¢opudné, takze je vhodnym pomocnikem pti onemocnéni
ledvin a mocovych cest a plisobi také priznivé pri nadymani a zacpé. Béznéjsi je
vSak Zvykani listu. Listy obsahuji 1atky, které pomahaji pfi anginé a zahlenéni. Zvyka se
maly kousek listu asi 3x denn€é. Nedoporucuje se zvykani delsi, jak piil minuty. Anginovnik
sice obsahuje latky, které znecitlivuji bolavy krk, ale miize se objevit i alergie a otok
dychacich cest. Takze ,vSeho s mirou“. Nedoporucuje se uzivat v t€hotenstvi, pti kojeni a
neni vhodny ani pro malé déti.

Cesnek

Je znamo, ze ma vysoce antimykotické a antibakterialni u¢inky. Jedna se o velice silné
prirodni antibiotikum. Naprosto skvély je pii 1écbé dychacich cest. Pii problémech
s dychacimi cestami je dobré pit 3x denné tzv. cesnekové mléko (0,5 litru mléka zahtivame
s 0,25 1 vody, priddme prolisovany ¢esnek a jakmile smés dosdhne bodu varu, plamen
stdhneme na minimum a varime, dokud se smés nezredukuje alesponi na polovinu. Poté
smés precedime, dle chuti osladime a pijeme teplé. A pokud vam zrovna kombinace
cesneku a mléka nevoni, porad existuje ¢esnecka, topinky s cesnekem atd.

Rakytnik

Rakytnik je diky obsahu nejriznéjSich vitamint a dalsich latek velice uZiteénou
1é¢ivkou. V 1 kilogramu plodt rakytniku je takové mnozstvi vitamint, které odpovida
ptlrocni spottebé. Plody rakytniku diky svému slozeni umi mj. rozpoustét hleny a celkoveé
podporuji imunitni systém.

Co se zpracovani rakytniku tyce, nejvice se osveédcéil tento postup: Plody rakytniku
odstavnit, neslazenou stavu pak nalit do sackli na led a takto uchovavam v mrazaku.
V pripadé potreby si dat kostku zmrzlé rakytnikové stavy do hrnku s ¢ajem, popt. vice
kostek do velké konvice. Je to jednoduché a hned po ruce.

Rymovnik

Dalsi rostlinka, které se dari v doméacnostech coby pokojovce. Svou vini poméha

zprichodnovat dychaci cesty (stac¢i utrhnout list a privonét), ¢aj (1 list na 1 salek vody)
pusobi priznive pri horeckach, kasli, rymé, bolestech hlavy a malarickych stavech.

Zazvor
Zazvor, resp. zazvorovy oddenek, je typicka zahtivaci bylinka, kterou lze pouzivat jak
zevné (prohrivaci zabaly na bolavou S§iji), tak vnitiné, kdy priznivé ptlisobi na travici
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systém, zvySuje chut k jidlu a podporuje metabolismus.V pfipadé nachlazeni nebo
prochladnuti organismu je schopny néas velice rychle prohrat.

Zazvor je diky pritomnosti pryskyrtice typicky ostry, pri vnitinim uzivani je tedy treba
nejprve vyzkousSet, kolik ,snesete“. Pouzit ho mliZzete napr. tak, Ze ocistite zhruba 10 cm
kus oddenku, nakrajite na kousky, zalijete horkou vodou (cca. 1,5 1), nechate chvilku
vychladnout az do ,pitné“ teploty, pridate rakytnikovou $tavu a med. Nebo zazvorovy
sirup — ocistite a pokrajite cca 1 kilogram zazvoru, varite dvé hodiny v 5 litrech vody,
nechate do druhého dne pékné vyluhovat, precedite, do vody pridate cukr a varite do
zhoustnuti. V lednici vydrzi i nékolik tydnti a da se zalévat teplou nebo studenou vodou,
popr. pridavat do ¢aje misto medu. Pouzivani zdzvoru by se mély vyvarovat Zeny v raném a
pozdnim stadiu téhotenstvi a malé déti.

Sipek

Sipky predstavuji zdroj celé fady piirodnich latek. Obsahuji velké mnoZstvi vitaminu
C. Z dalsich obsazenych vitaminti je mozno jmenovat vitaminy K, B1 a B2. Také obsahuji
rutin, draslik, horc¢ik, vapnik, organické kyseliny, trisloviny, hojivé slizové latky a stopové
prvky. Sipky se daji zpracovat na mnoho zptisobti — susi se na ¢aje, vyrabi se z nich vino,
Sipkova marmelada nebo sirup. Kombinace vapniku, rutinu a vitaminu C je dobrym
pomocnikem v prevenci paradentézy a dal§ich nemoci dasni.

Kurkuma

Kurkumé se nekdy také rika ,koren Slunce®. DokaZe totiZ rozjasnit naladu a vyhnat
z téla rizné neduhy. Nejcenn€jsi v kurkumé je zluté barvivo kurkumin. Je to velmi silny
antioxidant a priznivé ptisobi na imunitni systém.

Lipovy kvét

Hlavni @éinek lipového kvétu je potopudny, snizuje teplotu a diureticky acinkuje pri
chripce, bronchitidé, anginé, zapalu plic, zanétech ledvin a moc¢ového méchyre. Plusobi
i jako protizanétlivy prostredek pri zanétech dychacich cest, funkénich onemocnénich
zaludku a strev.

Vcéeli med

Lécéba nemoci dychacich cest medem byla a je i dnes nejznaméjSim zdravotnim
vyuzitim. Lipovy ¢i jiny caj slazeny medem vyvold poceni, po kterém klesia teplota
a onemocnéni zac¢ina ustupovat.

Silice obsazené v medu zkapalnuji hlen v priiduskach a usnadnuji tak jeho vykaslavani.
A dilo pak zavrsi hojivé dextriny, které tlumi bolest zanicenych sliznic.

Cibule

Nejen Cesnek, ale i cibule piisobi jako prirodni antibiotikum bez vedlejsich tcinka. Je
jednim z nejucinnéjsich prirodnich pomocniki i pii fadé dalSich potizi. Cibule potlacuje
mnozZeni bakterii, zasobuje télo vitaminy a ulehcuje odkaslavani.

Cibule obsahuje nejen mnoho vitaminu C, ktery je nezbytny pro dobrou
obranyschopnost organismu, ale i vitaminy skupiny B, které udrzuji zdravy nervovy
systém, kiizi i sliznice a jejich dostatek je nezbytny napriklad pii zanétech nosohltanu.
Cibule dale obsahuje flavonoidy, které ptisobi v téle jako antioxidanty, které jsou
nezbytné pro zachovani zdravi a zmirnuji projevy alergii.
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Sirné slouceniny, které proptjcuji cibuli typické stiplavé aroma, ptisobi jako ptirodni
dezinfekce a antibiotikum. Potlacuji mnoZeni bakterii a plisni, diky ¢emuz cibule pomahéa
pri infekcich hornich cest dychacich. Proto ¢im aromati¢t€jsi cibule, tim vice zdravi
prospésnych latek obsahuje.

Abychom vyuzili jeji 1é¢ivy potencial naplno, je nejvhodnéjsi forma syrova. Ne kazdy je
schopny jist syrovou cibuli samotnou (a na la¢ny Zaludek to ani nemusi byt vhodné).
Najemno nakrajena miize byt prisadou zeleninovych salatti, hodi se na brambory, vytecna
je samoziejmeé na tlacence...

Nejen déti oceni cibulovy sirup, ktery vyrobite jednoduse: Nakrajenou cibuli prosypeme
cukrem (pro lepsi chut cukrem hnédym) a za nékolik hodin mame pfipravenou Stavu,
kterou cukr z cibule ,,vytahnul“. Stavicky se uziva 3x denné polévkova lzice.

Preji vam vsem peuvné zdravi. Lucie Simkova

KALENDAR (dosud znamych) AKCI V DLOUHONOVICICH v r. 2020:

= sobota 10. 10. 2020 — beseda ,,S Jawou na cestach®
= nedéle 29. 11. 2020 — rozsviceni vanoc¢niho stromecku

Pripadné zmény v kalendaii budou véas oznameny!

NA ZAVER PRIPOMINAME, ZE ...

e ... pro primou komunikaci s redakci Obcasniku je uréena samostatna e-mailova
adresa obcasnik@dlouhonovice.cz. Touto cestou prosime vSechny obcany, kteri by
chtéli prispét nazorem, postrehem, podékovanim apod., aby své ¢lanky poslaly do
terminu uzaverky (viz nize) pristiho vydani Obcasniku na uvedenou e-mailovou
adresu, ¢i donesli na Obecni Grad v Dlouhonovicich;

Autori fotografii pouzitych v Obc¢asniku ¢. 87 (3/2020) jsou:

L. Simkova (2), P. Nun (3), MS D11 (2), archiv SDH DIii (3), archiv TJ DIii (3), I. Fenikova (1),
archiv obce (1), TS (1), I. Jedlickova (1), rodina Hynkova (1)

Pouzité foto a animace: zdroj internet (2)

Obecni zpravodaj Dlouhoriovicky obcasnik vypracovala redakéni rada. Kontaktni
e-mail: obcasnik@dlouhonovice.cz Prodej obecniho zpravodaje v Dlouhonovicich:
obecni Ufad, prodejna, restaurace. Celorocni predplatné mozno zajistit na Obecnim
uradé v Dlouhonovicich. Redakéni rada neodpovida za obsah prevzatych pfispévka.
Periodicky tisk tzemniho samospravného celku.
Uzavérka prispévkd do Obé&asniku €. 88 (4/2020) je v nedéli 13. 12. 2020
Uredni hodiny Obecniho Gfadu Dlouhoriovice:
pondéli a stfeda: 14:00 — 17:00 hod.
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