Jak pecovat o latkovou rousku, ktera je na vice pouziti.

Péce o latkovou rousku

1. Rousku z oblic¢eje sundejte zezadu za gumicky nebo provazky, nedotykejte se piedni ¢asti
2. Vlozte do hrnce s poklickou, pokud budete hned vyvaiet nebo do jiné uzaviratelné nadoby
tieba s desinfekcei, kdyz budete vyvaiet pozdéji

3. Dukladné si umyjte ruce

4. Uvartte vodu v rychlovarné konvici a vrouci ji nalijte na rousky

5. Vyvaite 5-10 minut, miZete pridat tfeba par kapek éterického oleje nebo citronu apod.

6. Nechejte rousky ve vodé vychladnout

7. Povéste na suSeni a nechte uschnout

8. Celou rousku pec¢livé prezehlete z obou stran. Zehlicku nastavit na i te¢ky (180-200°C)
nebo maximum.

9. Piezehlené rousky ukladejte napt. do ¢isté plastové/skleneéné krabicky s vickem

10. Vzdy si umyjte a dezinfikujte ruce, nez budete ¢istou rousku brat z krabi¢ky a nasazovat

Tipy

Spravné nasazena rouska zakryva nos i usta a mezi obli¢ejem a rouskou nejsou mezery.

Mit vice rousek 5 — 10 ks, mizete ¢astéji ménit a prat obden.

AZ budete chtit sterilizovat roudky v hrnci, miiZe jich byt vic najednou.

Dovnitf rousky si v rizikovéjsim prostiedi lze vlozit papirovy kapesnicek, ktery se pak vyhodi.
Zlepsi se filtraéni schopnost rousky. Pied pranim je potfeba kapesnicek vydat!

Rousky lze prat i oddélené v pracce na 90°C.

Upozornéni

Jakmile rouska zvlhne je potieba ji vyménit za novou, cca po 2-3 hodinach neptetrzitého nodeni.
Vlhké rouska je nefunkéni!

Papirové rousky po pouziti (zvlhnuti) ihned vyhod'te, ty jsou cca na hodinu.

Respirator s vydechovym ventilem nesmi pouzivat nemocny ¢lovek, vydechovany vzduch
neprochazi filtrem!

Vase komentafe nebo rady k rouskam a jejich pouziti jsou vitany.



Rousky a dezinfekce

7adame obé&any strvalym pobytem v Dlouhonovicich, kteri
potiebuji a zatim jim nebyla pridélena rouska, aby si ji tuto
sobotu 28. 3. od 9:00 do 11:00 hod vyzvedli na obecnim urade.
Obé¢ané, na které se rouska nedostane, budou mit moznost si ji
vyzvednout v nejbliz§im moZném terminu. Rousky se prubézine
$iji. Dosud byly uSity predevsim nejstar$im obcantm
Dlouhonovic.

Dale je mozné vyzvednout si dezinfekci. Je nutné si donést
lahev!!!



Jak pecovat o latkovou rousku, ktera je na vice pouziti.

Péce o latkovou rousku

1. Rousku z obli¢eje sundejte zezadu za gumicky nebo provazky, nedotykejte se predni ¢asti
2. Vlozte do hrnee s poklickou, pokud budete hned vyvaret nebo do jiné uzaviratelné nadoby
tieba s desinfekei, kdyz budete vyvatet pozdé&ji

3. Dukladné si umyjte ruce

4. Uvaite vodu v rychlovarné konvici a vrouci ji nalijte na rousky

5. Vyvaite 5-10 minut, mzete pfidat tfeba par kapek éterického oleje nebo citronu apod.

6. Nechejte rousky ve vodé vychladnout

7. Povéste na sudeni a nechte uschnout

8. Celou rousku peclivé piezehlete z obou stran. Zehlicku nastavit na tii te¢ky (180-200°C)
nebo maximum.

9. Prezehlené rousky ukladejte napt. do Cisté plastové/sklenéné krabicky s vickem

10. VZdy si umyjte a dezinfikujte ruce, nez budete ¢istou rousku brat z krabi¢ky a nasazovat

Tipy

Spravné nasazena rouska zakryva nos i tsta a mezi obli¢ejem a rouskou nejsou mezery.

Mit vice rousek 5 — 10 ks, mlzete Castéji ménit a prat obden.

AZ budete chtit sterilizovat rousky v hrnei, mize jich byt vic najednou.

Dovnitf rousky si v rizikovéj$im prostiedi 1ze vlozit papirovy kapesnicek, ktery se pak vyhodi.
Zlepsi se filtra¢ni schopnost rousky. Pfed pranim je potieba kapesni¢ek vydat!

Rousky lze prat i oddélené v praéce na 90°C.

Upozornéni

Jakmile rouska zvlhne je potfeba ji vyménit za novou, cca po 2-3 hodinach nepfetrzitého noSeni.
VI1hka rouska je nefunkéni!

Papirové rousky po pouziti (zvlhnuti) ihned vyhod'te, ty jsou cca na hodinu.

Respirator s vydechovym ventilem nesmi pouzivat nemocny ¢loveék, vydechovany vzduch
neprochazi filtrem!

Vase komentate nebo rady k rouskam a jejich pouziti jsou vitany.



