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UVODNI SLOVO STAROSTY OBCE

Dodrzovani dopravniho znacéeni v obci ANO nebo NE?

Celkem rok a piil trvala priprava dopravniho preznacdeni v nasi obci, a to je i doba, ve
které se obc¢ané mohli vyjadfovat k navrhu. Prijata byla pripominka tfi obéanti, kteri se
o toto zajimali. Celou projektovou dokumentaci samozfejmé musel schvélit po tpravach
i Dopravni inspektorat v Usti nad Orlici.

»Neni ¢lovék ten, aby vyhovél lidem vSem.“ Tak toto plati i vtomto pripad€. Obec je
preznacena a vSichni se témito znackami a predpisy musime ridit. Nejvice mé€l projekt
ochranit ul. Skolskou, kde jsou soustfedéna htisté a MS. JelikoZ znaceni néktei{ obcané
stejné neuznavaji, pozval jsem Meéstskou policii na kontrolu (Méstskou policii si za
provadéni kontrol platime a jejich sluzby vyuZzijeme i na jinych asecich). Jaky byl vysledek,
kteri jedinci a kolik zaplatili, nevim a ani védét
nechci. Je pouze na jejich svédomi, jak si
poruseni predpisi zdtivodni. Drive byla umisténa
v ulici Skolské znacka ,Zakaz viezdu viech vozidel
mimo dopravni obsluhy®, ¢imz by mélo byt vse
jasné vysvétleno, ale: Co znami ¢i pribuzni, kteri
vjedou za ceduli k nemovitosti svych pribuznych
¢i znamych? Ne. Museli by tvrdit, Ze jsou tam
ubytovani. Co ti, kdo pojednou do hotelu za
znackou? Jste tam ubytovani? V poradku. Jedete
jen na veceri? Racte nacouvat za znacku. Co
zaméstnanci firmy, kterad sidli za znackou?
Majitel ano, on tam ma nemovitost, ale
zaméstnanec ne. Vycouvat. I za starého znaceni
nesmélo za znacku ani kolo ani clovek
s dvoukolovym vozikem, pfesto to vétSina
obyvatel nedodrzovala. Cesta ke $kolce a OU je po
Hlavni ulici o0 300 m delsi, ale presto je znaceni
nutné dodrzovat, a ne se stale na néco vymlouvat.
Ve chvili, kdy prisla kontrola, mi bylo feceno, zZe
je to ,buzerace“. Najdou se taci, ktefi omlouvani porusovani predpisti pripousti, a timto
tento fakt podporuji, coz by se opravdu dit nemeélo. Zavérem bych chtél rici, Ze plati to, co
jsem uvedl na zacatku ¢lanku: ,DodrZzovat dopravni predpisy je povinnosti a kontroly
budou pokracovat“!!!

Petr Nun - starosta obce

Jak tiridime, jak bychom méli tridit a co nas ¢eka

Vroce 2018 byl podil separovaného (vytridéného) odpadu vnasi obci 36 %.
Pro zachovani stavajici vyse poplatku je nutno se zlepsit v roce 2021 na 45 %. Docilit
zlepSeni o potrebnych 9 % je pri stavajicim vyvoji dost naro¢ny ukol.

Z roku 2018 na rok 2019 na misto toho, aby krivka grafu komunalniho odpadu klesla,
tak stoupla zhruba o 21 kg na obyvatele. Ve stejném obdobi, ale u plastii, nastalo zlepsSeni
na jednoho obyvatele jen o 1,3 kg, u papiru o 2 kg a u skla o0 0,4 kg.
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Abychom dosahli dobré urovné tridéni, je treba docilit hodnoty 150 kg
komunalniho odpadu na obyvatele. Co to pro nis znamena? V rodinnych domcich je
nutno mit o zhruba 8 kg/obyv. komunalniho odpadu méné a v bytovkach o 45 kg/obyv.
méné za rok. Vede ktomu jen jedna cesta, a to lepsi tridéni, kdy vznikne vice
vyseparovaného odpadu - PVC, skla, papiru a kovii. Bohuzel stale obvykly zptsob tridéni
odpadu u nas vobci je ten, Zze ob¢ané daji doma vSe do jednoho pytle, ktery nasledné
vyhodi do komunalniho odpadu. Toto konani obec ve vysledku nyni posila do pasma
hodnot, které znamenaji zvyseni poplatku. Znovu opakuji, Ze na obecnim aradé vSem,
kteri prijdou, ddme zdarma tasky na tfidény odpad (jinde je musi platit). Do bytovek je
k dispozici mensi typ a do rodinnych domki vétsi.

Zavérecéné konstatovani:

Paklize se vtridéni zlepsime o téch par vyse uvedenych kilogramii, ziistane nam
poplatek stavajici, ale paklize dany limit vroce 2021 nesplnime, stoupne nam vsSem
poplatek o tretinu a zaplatime ho vSichni bez rozdilu. Obec podepsala smlouvu s firmou,
ktera se problematikou tridéni odpadi zabyva a v mnoha obcich jiz zavedla systém, ktery
poméaha naroéné podminky splnit. I pro nasi obec je toto moznost a posledni Sance, jak
kyZeného vysledku docilit.

VSem, kteri vzorné podminky tridéni plni, dékuji a tém, kteri se s tim stale ,perou®,
drzim palce a vérim, Ze se polepsi.

Vyraznym varovanim je niZe uvedena ,odména“, ktera by byla také zapocitana do vyse
poplatku za odpady.

Obcim, které nedocili stanovené urovné recyklace v roce 2025 (60 %),
2030 (65 %) a 2035 (70 %) bude hrozit pokuta az do vyse pul milionu korun.

Petr Nun - starosta obce
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Koronavirus !!!

Z (inského mésta Wu-chan se v prosinci 2019 zacal sifit novy typ koronaviru
s oznacenim COVID-19. V iinoru 2020 se virus dostal do Evropy. Vlada CR vyhlasila
usnesenim ¢. 69 nouzovy stav pro celé Cesko s tuc¢innosti od 12. brezna s platnosti od
14:00 hodin, a to na 30 dni.

Vazeni spoluobcané,

umyslné jsem vyse uvedl text, ve kterém je mozné si zpé€tné€ precist, jaky byl vyvoj
v ¢ase od prvopocatku nakazy v Ciné, pies vstup do Evropy, aZ po prvni reakei nasi vlady.
Tento prispévek pisi dne 19. 3.
rano. Od pilnoci dnesniho dne
musime ochranu dst a nosu
nosit povinné vsichni. I ja jsem
vzacatku véril, Ze je to jen
chripka, avSak hlavné vstup
nemoci do Itilie a postup
epidemie mé rychle vylécil.
Vratim se ale kvyvoji situace.
Pres vSechna vydand narizeni
a mnoha varovani to doposud
krizové nefunguje. Dnes bylo
vydano narizeni o nosSeni rousek,
vSe je povinné (coZ mélo byt uz
diive), ale pro obyvatele tyto
pomiicky nejsou. Lidé si je musi
it doma. Vyrabéji rousky nejen
pro sebe, ale i pro nemocnice,
lékare, hasice, policisty. Zde
vlada evidentné pochybila. Jen slySime, ze vSe dovezou, ale obyvatelé jsou nechani
napospas. Nebudu zpétné rozebirat, co a jak se asi mé€lo udélat, toto je v danou chvili
zbytecné. My se musime chovat tak, jak je dano vyvojem situace. Nezbyva nam nic jiného
nez se s tim poprat, abychom z této situace vyvazli zdravi. Velké podékovani patti vSem
Sikovhym $vadlenkdm v nasi obci, které rousky jakymkoliv zptisobem zhotovuji. Téch
dobrovolnic je mnoho a zase se potvrzuje, Ze kdyz je nouze, lidé s dobrym srdcem se
projevi. Obéaniim star§im 65 let bylo rozvezeno prostrednictvim mistniho SDH cca
200 Sitych rousek. Cely text je datovan k 19. 3. a ja vérim, Ze ve chvili, kdy vyjde
Obcasnik, uz bude situace lepsi.

Prosim Vas, abychom se k sobé chovali co nejzodpovédnéji !

Dilezita narizeni a aktualni informace o vyvoji situace je mozné sledovat na webovych
strankach obce www.dlouhonovice.cz v zalozce obecni Gifad — bezpecnost obyvatel.
Kompletni aktualizované informace i odpovédi na casté otazky naleznete na webovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi (https://koronavirus.mzcr.cz/).

Petr Nun - starosta obce
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Jak poznam, Zze jsem nakazen?

K hlavnim priznakiim tohoto onemocnéni patti zvySena teplota, kasel, dusnost, bolest
hlavy a tinava a bolest hlavy. Ne vsak kazdy s témito priznaky je nakazen koronavirem.
V takovychto pripadech je nutné raciondlné zvazit, zda jste mohli prijit s nakazou do
kontaktu.

e Co je dusnost?

Dusnost je charakterizovana subjektivné vnimanymi problémy s dychanim. Pacient ma
pocit tize na prsou nebo nedostatku vzduchu, obtizné se mu dycha.

e Jak se onemocnéni COVID-19 prrenasi?

Koronavirus se prenasi z cloveka na c¢lovéka po tuzkém kontaktu. Jedni se o tzv.
kapénkovou infekci, ktera je prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich
a dolnich dychacich cest a spojivky. Inkubacni doba je cca dva az ¢trnact dni. Po tydnu od
nakazeni se nemoc projevi horeCkami, které neustupuji. Mohou byt provazené
neprijemnymi pocity, bolestmi kloubii a svalti a objevuji se i projevy kasle.

e Kudy do lidského téla virus pronika?

Nejcastéjsimi cestami, kudy vnikaji viry do lidského téla, jsou sliznice, tedy dsta, nos
a také oci. Tato mista pro viry predstavuji otevienou branu, pravé na oblicej si sahame
nevédomky prakticky neustile. Doporucéeni experti zni védomé se témto dotekiim
vyhybat.

Prevence a ochranné prostredky

e Jak se proti nakaze COVID-19 preventivé chranit?

Dtilezité je postupovat tak, jako pri bézném virovém onemocnéni, tzn. dodrzovat
zakladni hygienicka pravidla a pouzivat ochranné prostredky. Dal$§i moznosti je také
posilit imunitu zdravym Zivotnim stylem a prisunem vitamind.

e Jak mam své télo chranit a posilit imunitni systém?

Obecn€ lze rict, Ze kdyz chcete posilit imunitni systém, vzdy zaénéte u tpravy svého
zivotniho stylu. Zmérnte stravovani: konzumujte protizanétlivé potraviny (obecné zelenina
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a ovoce), omezte ty zanétlivé (vysoce zpracované potraviny s nadbytkem cukru, soli,
nasycenych tukli, nadbytku masnych vyrobkii). Dale se snazte omezit stres, udélejte si cas
na cviceni a doprejte si dostatek spanku. Nasledné miizete doplnit potrebné vitaminy
a mineraly.

e Co patri mezi ochranné prostredky?

Doporucuje se nosit rousku ¢i respirator, ochranné bryle a rukavice (jakékoliv textilni
rukavice, které mohou jedince chranit pred prenosem viri).

o Jaky je rozdil mezi rouskou a respiratorem?

Rouska nepredstavuje primarné ochranu pred viry a bakteriemi. Hlavnim tcelem
noseni rousek je ochranit okoli, nikoliv ¢lovéka, ktery ji nosi. Je lepsi nosit rousku nez
nemit zadnou ochranu. Pro ochranu pred virovymi onemocnénimi funguji efektivné;ji
respiratory filtraéni tridy FFP3, ¢asteéné FFP2. Idealni variantou jsou ty s vydechovacim
ventilkem.

e K é¢emu slouzi rousky?

Rousky jsou urcené zejména k ochrané okoli, tedy aby jiz nemocny clovék nesiril
nemoc dal kapénkovou cestou. Pouzitim béznych rousek se ¢lovék pred nakazou COVID-
19 neochrani, mize vsak zabranit jejimu dalsimu Sifeni v pripad€, kdy by byl sam jiz
infekéni.

Jak spravné nosit rousku

e Nez si rousku nasadite, dikladné si omyjte ruce
e Prilozte rousku na usta a nos
¢ Rousku vytvarujte tak, aby dobre priléhala k nosu a tvarim
¢ Béhem pouzivani se rousky nedotykejte, pokud se dotknete,
umyjte si ruce mydlem nebo dezinfekci
e snimejte rousku odzadu
¢ jednorazovou rousku vyhod’te

e bavinénou rousku sterilizujte (ndvod ke staZeni na obecnich strankach
v zalozZce bezpecnost obcéanit)

e umyjte si ihned po sundani rousky ruce

e Musim mit ochranny prostredek dychacich cest povinné?

Ano. Na zasedani vlady ve stfedu 18. bfezna 2020 byla prijata dalsi krizova opatteni.
Je zavedena povinnost nosit pri pohybu a pobytu na vSech mistech mimo
bydlisté ochranné prostredky dychacich cest. Rouska miize byt klasicka tustenka,
doma vyrobena textilni nebo i sala ¢i Satek. Kdyz budeme rousky nosit vSichni, miizeme
tak zpomalit Sifeni nakazy nového koronaviru. Staci si zapamatovat lehké pravidlo:
-Moje rouska ochrani tebe, tvoje rouska ochrani me.“
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e Musim mit ochranny prostredek dychacich cest v parku a na ulici?

VSichni obéané musi mit zakrytd Gsta a nos mimo své bydliSté na verejnych
prostranstvich, takze i v parku a na ulicich.

e Jak je to s ochrannym prostredkem dychacich cest v auté, pokud jedu
s rodinou vlastnim autem?

Povinnost plati na vSech mistech mimo bydlisté, tedy i v auté.
e Hrozi néjaka sankce za poruseni povinnosti mit ochranné prostiredky
na verejnych mistech?

Ano, sankce za poruseni narizeni povinnosti nosit pri pohybu a pobytu na vsech
mistech mimo bydliSté ochranné prostredky dychacich cest se pohybuje az do vyse
20 000,- K¢.

e Mam dezinfikovat domaci prostredi?

Urcité je vhodné mit doma Cisté prostredi. Hygienici doporucuji v doméacnosti
dezinfikovat céasto povrchy, jako jsou nocni stolky, postelové ramy a dalsi nabytek.
Zakladem je také si vzdy pri prichodu umyt diikladné ruce. Vétsina lidi si ale ruce myje
nevhodnym zptisobem a soucasné kratkou dobu. Podivejte se na navod, jak si ruce myt
idealné (na str. 8).

e Jak se mam chovat, abych snizil riziko nakazy?

Predevsim bvt zodpovédnv sam k sobé 1 svému okoli:

e casto a dukladné si myjte ruce mydlem ci dezinfekénim gelem

e pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky také vlastni
predméty (napr. mobilni telefon)

e kaslete a kychejte do kapesniku ¢i rukavua
e pouzivejte jednorazové kapesniky a poté je vyhod’te

e vyhybejte se velkému uskupeni osob a udrzujte si bezpec¢ny
odstup (cca 2 metry)

¢ eliminujte kontakt s nemocnymi lidmi

¢ necestujte do zasazenych lokalit

¢ pokud se necitite dobi‘e, ziistanite doma

¢ sledujte aktualni informace na ovérenych webovych stankach

e Fid’te se doporué¢enim piislu$nych tiada a Vlady CR
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Technika hygieny rukou s pouzitim alkoholového dezinfekéniho pfipravku

E] Doba trvani celé procedury: 20-30 vtefin

Do sevfené dlané aplikujta dostatek ptipravku na pokryti celého povrchu rukou. Tiete ruce dlani o dlaf.

Ttate pravou dlani o lovyt hibet ruky Ttete dlanl o dlaf se zaklesnutymi Trete hibety protd o drubou dlaf se
sa zaklesnutymi prsty a naopak, prsty. zaklesnutymi prsty.

6

Kroutivym pohybem tfata lovy palec Obousmérnymi krou2ivymi pohyby Po oschnutf jsou Vada ruca
v saviend pravé dlani a nacpak. tlata sovtanymi prsty pravé ruky dazinfikovdny,
levou dlafi a naopak.
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Mam zdravoini potize. Co mam délat?

Zkontrolujte si, zda mate néktery z nasledujicich priznak:
e dusnost/pocit ztizeného dychani bez souvislosti s kaslem
e horecka vice jak 38 stupnti
e suchy kasel

NezZ navstivite svého lékare, nejdrive mu zavolejte

Vsechny navstévy 1ékare by mély byt predem projednany telefonicky. Je to proto, ze je
ve zdravotnickych zarizenich potreba minimalizovat kontakt s ostatnimi lidmi.
V pripadé€ Ze se zhorsi vas zdravotni stav (objevi se zejména horecka, kasel, dusnost),

kontaktujte telefonicky svého 1ékare, ktery bude dale organizovat poskytovani zdravotni
péce ve spolupraci krajskou hygienickou stanici, pripadné volejte linku 112.

Pokud mate pouze horecku po dobu kratsi nez dva dny, pravdépodobné se nejedna
o koronavirus, zistante v domaci karantén€, nadale se sledujte, uzivejte 1éky proti horecce.

Pokud nemate ani jeden ztéchto priznakli, pribézné sledujte sviij zdravotni stav
a dvakrat denné si meérte teplotu.

Dulezita telefonni ¢isla:

e linka 1212 — celorepublikova informag¢ni linka zdarma
e nonstop informaéni linky Statniho zdravotniho astavu:
724 810 106, 725 191 367, 725 191 370

e infolinky zdravotnich pojistoven:
VZP: 952 222 222 ZP SKODA: 800 209 000
VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211
CPZP: 810 800 800 OZP: 261 105 555 RBP: 800 213 213

e Informacni linka Krajské hygienické stanice Pardubického
kraje v pracovni dny 7:00 - 19:00, vikend 7:00 - 19:00

602 730 251

(V pracovni dny lze rovnéz volat na telefonnt ¢isla protiepidemického oddéleni
tizemntho pracovisté KHS v Usti nad Orlici)

465 524 321, 465 524 323, 465 676 473
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Co délat, kdyz jsem v karanténé?

e Lékar i hygienici mé poslali domii. Co mam délat?

Nemocny s mirnymi priznaky jde do domaéci izolace uz ted. Nemocnice by méla byt
k dispozici pro pacienty se zavazn€jsimi priznaky a pro velmi rizikové pacienty.
U mirnéjsich stavii se 1é¢i symptomaticky pritomné priznaky, které virus zptisobi, jako
napr. zvySena teélesna teplota nebo kasel. Zhorseni stavu je signalizovano napriklad
dusnosti a dalsimi respiracnimi problémy. Pri zhorseni stavu se opét porad'te s 1ékarem.

e Co to znamena domaci karanténa?

Pokud Vam byla natizena doméaci karanténa, méli byste ziistat doma a nikam
nevychazet (ani na nakup ¢i k 1ékari). V pripadé zdravotnich potizi je nutné kontaktovat
lékare nebo prislusnou hygienickou stanici ¢i se obratit na linku 112 s tim, Ze musite
uvést, ze jste v narizené karanténé. Pokud mate moznost, vyuzijte pro potreby nakupu
dodavatelské sluzby, jestlize takovou moznost nemate, je mozné na nezbytné nutnou
dobu opustit domov.

e Pokud jsem doma v karanténé a mam mirny prabéh onemocnéni. Jak
se mohu 1é¢it? Co mohu pouzit na snizeni horecky?

Léky na horecku lze pouzit na snizeni teploty pri onemocnéni Covid-19. MuZete
pouzit bézné dostupné 1éky, ale reakce kazdého je individualni, proto byste postup méli
konzultovat se svym lékarem. Nasledné mitizete zvysit prijem vitaminu C, dalsSich
vitaminid a minerald.

e Mohou obcéané vyjizdét na chaty po dobu omezeni pohybu?

Pokud obcané nemaji narizenou doméaci karanténu na konkrétni misto, mohou
vycestovat na chaty, za podminek, Ze se nejedna o objekty v uzaviené lokalité
a tyto osoby zde planuji setrvat a nesetkavat se s ostatnimi lidmi.

e Co kdyz jsem odkazan na sebe?

Pokud zZijete sami a skutecné nemate pribuzné ani znamé, kteri by vam mohli
nakoupit ¢i zajistit potrebné pohledavky, miizete vyuzit donaskovych ¢i jinych
distancnich sluzeb. Pokud ani tyto nemtiZete pouzit, mizete si na kratkou dobu dojit
napriklad na nakup, nebo pokud mate psa, tak ho vyvencit. Ale i vtomto pripadé
apelujeme na to, abyste byli maximalné zodpovédni vii¢i svému okoli, tedy pri vychazce
pouzivali rousku, pred odchodem z domu a pri prichodu domi si peclivé umyli ruce,
a hlavné se nezdrzovali v prostorech svétsi koncentraci lidi po dobu nezbytné
nutnou (k nakupu, vyvenceni).

e Mohu prijimat v dobé karantény navstévy?

Po dobu Kkarantény wurcité ne, starsi a chronicky nemocné osoby wviibec.
Ve skutecné nezbytném pripade je tfeba pouzit rousku a udrzovat bezpe¢nou vzdalenost.

e A co v pripadé, Ze ziji vdomacnosti s vice lidmi, jak se v tomto pripadé
resi karanténa?

Pokud mozno si vyclente samostatny pokoj a od ostatnich ¢lenti rodiny se izolujte.
A opét pro vas i ostatni ¢leny doméacnosti plati zvySena hygienicka pravidla pro vSechny
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cleny domacnosti a pouzivani ochrannych pomiicek. Zaroven je treba udrzovat
bezpecénou vzdalenost a zamezit fyzickym dotektim.

e Jak moc velka ma byt izolace od ostatnich ¢élenti domacnosti?

Doporucena je v pripadé karantény diisledna izolace od ostatnich lidi, véetné rodiny.
Nejlépe vyuzit jednoltizkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou a disledné
dodrzovat zavirani dveri v domacnosti.

e Co kdyz pro nemocného nemiizeme vyclenit jeden pokoj?

Pokud to neni mozné, lizka by meéla byt umisténa nejméné jeden metr od sebe
a pokoj by mél byt dostatecné odvétravan. Vychazet do dalSich spole¢nych prostor
doporucujeme idealné vrousce a jen v nezbytnych pripadech. Po pouziti spoleénych
toalet je nutné je radné dezinfikovat. Osoba v domaéci izolaci musi pouzivat vlastni
rucniky, které nepouzivaji dalsi ¢lenové domacnosti, a to jak pro osuseni po koupani
nebo sprchovani, tak pro ucely hygieny rukou. Také je potifeba myt nadobi horkou vodou
s Cisticim prostfedkem a na ususeni pouzit vlastni utérku.

e Jak nakladat s oble¢enim a loznim pradlem, kdyz jsem v karanténé?

Textilie a nacini, kterého se vdomacnosti dotyka osoba vizolaci, by se uz neméli
dotykat dalsi lidé. At uz jde o ruc¢niky, nebo skleni¢ky. Po pouziti téchto predméti je
dikladné omyjte mydlem a vodou; k myti nadobi a priborii 1ze pouzit mycku nadobi.

e Jak mam prat pradlo s podezirenim na kontaminaci?

Pokud pottebujete vyprat doma pradlo, vyperte ho pomoci praciho prostredku pii
nejvyssi mozné teploté vhodné pro danou tkaninu. Vhodné jsou teploty nad 60 °C. Pokud
je to mozné, suste a zehlete pradlo na nejvyssi moznou teplotu vhodnou pro danou
tkaninu. Pri manipulaci se zneciSténymi materiadly pouzivejte jednorazové rukavice
a plastovou zastéru a ocistéte vSechny povrchy v okoli pracky. Pradlo nenoste do verejné
pradelny. Po manipulaci se $pinavym pradlem si diikladné umyjte ruce mydlem a vodou.

e Domaci zvirata

Snazte se drzet dal od svych domacich mazlickti. Pokud je to nevyhnutelné, myjte si
ruce pred a po kontaktu s nimi.

e Odpady

Veskery odpad (véetné rousek a kapesnikli) od osoby v izolaci, by mél byt ulozen
v plastovém pytli na odpadky a po naplnéni musi byt pevné zavazan. Plastovy pytel by
pak mél byt vloZzen do druhého pytle a zavazan a az poté dan do kontejneru na odpad.

e Jak duisledné bude stat kontrolovat dodrzovani karantény osob, kterym
byla narizena?

Klicova je osobni zodpovédnost a dodrZovat natrizeni vlady a Ministerstva
zdravotnictvi, to znamena neopoustét karanténu v doméacich podminkach. Je dilezité
také zdtraznit, Ze karanténou chranime nejen sebe, ale také své okoli
a celou spolecnost. Nedodrzeni karantény miize byt postihovano také zpétné,
a to az do vySe 3 miliony K¢. Na dodrZovani kontrol spolupracuje s hygienickymi
stanicemi také Policie CR. Pokud jste v domaci karanténé, vas stav nevyzaduje piijeti do
nemocnice. Je dtlezité dodrzovat stanovené pokyny.
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e Co se dé€je pri poruseni karantény?

Za porusSeni narizené karantény hrozi pokuta az tfi miliony korun, pricemz jeji
poruseni miZze byt postihovano i zpétné. Na dodrzovani karantény dohlizi stanice ve
spolupraci s Policii CR, ovSem jejich kapacity samoziejmé nejsou takové, aby kazdého,
kdo je v karantén€, napriklad denné kontrolovali. V prvé rade€ se tak spoléhd na osobni
zodpovédnost kazdého, protoze dodrzenim karantény nechranite jen sebe, ale predevsim
své blizké, své okoli a v kone¢ném diisledku celou spoleénost.

e Jak zvladat domaci karanténu?

Byt vnéjaké formé izolace nebo v karanténé miize byt hodné naroéna zkusenost.
Pokud je to mozné, stale udrzujte po tento Cas své socialni kontakty prostirednictvim
digitalnich zarizeni. Snazte se zachovat vlastni zvyklost a co mozna nejveétsi nemeénnost.
Je dilezité vyvazené jist, mit dostatek spanku a odpocinku, snazit se také o fyzickou
a mentalni aktivitu. Je dobré pouzivat metody zvladani stresu, které u véas jiz drive
fungovaly a prokazaly se jako u¢inné. Je spousta zplisobii snizovani stresu, jako je treba
relaxace ¢i meditace.

e Jak pomoci svym nejblizsim?

Dtilezité je zejména, aby méli dostatecna a spravna fakta a aby se jim prezentovala
vjasné formé. Méla by se jim dat jasnd informace o tom, jak se chranit, aby tomu
porozumeéli a aby to dodrzeli. Jak u déti, tak i u seniorti je dilezité dodrzet zakladni
pravidla jako je dostatek spanku, vyvazené stravy, fyzické a mentalni aktivity.

e Jak se vyrovnat s tim, Ze je muj test pozitivni?

Je nutné si uvédomit, Ze nenesete odpovédnost, za to, Ze jste onemocnéli a ani
nezodpovidate za to, jak na vas ostatni lidi reaguji. Pokud dodrzujete domaci karanténu,
hygienické zasady, tak je to v poradku, a to je ta véc, ktera je dtlezitd. Pokud vas
prepadne silnéjsi uzkost, zkuste tzv. trojuhelnikové dychani:zacnéte volnym
vydechem, poté nasleduje pomaly nadech nosem (pri kterém v duchu poéitate od 1 do 4),
zadrzeni dechu (stejné pocitani), pomaly vydech usty (stejné pocitani). Tento postup
nékolikrat opakujte.

e Na koho se muzete obratit?

V pripadé vaznéjsSich psychickych problémt, nebo pokud se citite svymi pocity
zavaleni, promluvte si se zdravotnikem nebo poradcem. Sestavte si plan, kam jit
a jak vyhledat pomoc v oblasti télesného a dusevniho zdravi, pokud ji budete potrebovat.
Mizete se obratit na dostupnou psychologickou pomoc na bezplatné lince 1212, ktera
byla zavedena v souvislosti s Sitenim nového koronaviru. Vytoc¢te 1212 a dle hlasového
rozcestniku vyberte volbu psychologické pomoci pod prislusnym cislem.

Vsechny vyse uvedené informace jsou cerpany ze stranek Ministerstva
zdravotnictvi CR a stranek Krajské hygienické stanice Pardubického kraje.

zpracovala: Lucie Simkova
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ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE

Zastupitelstvo Obce Dlouhonovice na svém zasedani dne 3. nora
schvalilo:

e smlouvu o dilo mezi Obci Dlouhonovice a firmou Geofan s.r.o. na vytvoreni pasportu
hrbitova, odpadového hospodarstvi a aktualizace dopravniho znadeni;

e  domovni radd domu ¢.p. 29, ul. Hlavni;

e smlouvy o smlouvach budoucich ve véci najmu bytt v ¢.p. 29 (6x)

a) byt 3 kk mezi Obci Dlouhonovice a J. M.
b) byt 3 kk mezi Obci Dlouhornovice a T. V.
c¢) byt 2 kk mezi Obci Dlouhonovicea Y. V.
d) byt 2 kk mezi Obci Dlouhonovice a E. K.
e) byt 1 kk mezi Obci Dlouhonovice a M. L.
f) byt 1 kk mezi Obci Dlouhonovice a K. P.a A. P.;

e zameér prodeje a smlouvu mezi Obci Dlouhonovice (prodavajici) a P.D. a E.D. (kupujici)
na prodej pozemku parc. ¢. 706/2 o vyméie 55 m2;

e kupni smlouvu mezi Obci Dlouhoniovice (kupujici) a S.V. (prodavajici) na koupi
pozemku parc. ¢. 392/28 o vymére 45 m2;

e  kupni smlouvu mezi Obci Dlouhonovice (kupujici) a P. D. a K. D. (prodavajici) na koupi
pozemku parc. ¢. 389/16 o vymére 193 m2;

e kupni smlouvu mezi Obci Dlouhonovice (kupujici) a V.V. (prodavajici) na koupi
pozemku parc. ¢. 392/25 o vymeére 221 m2, 392/26 o vymeéfe 5 m2, 392/27
0 vymeére 19 m2;

e dodatek ¢. 4 ke smlouvé mezi Obci Dlouhonovice a firmou Suroviny Plundra s.r.o.;

e smlouvu o poskytnuti dotace zrozpoétu obce mezi Obci Dlouhoriovice
a SDH Dlouhorniovice na rok 2020;

e smlouvu o poskytnuti dotace zrozpoftu obce mezi Obci Dlouhonovice
a SK Dlouhonovice na rok 2020;

e smlouvu mezi obci Dlouhonovice a firmou Agrostav a.s. na opravu suSici véze
(2. etapa);

e  kupni smlouvu mezi Obci Dlouhotiovice a firmou Strnad s.r.o. — dodéani vybaveni
v ¢.p. 29, ul. Hlavni;

e smlouvu mezi Obci Dlouhoiniovice a firmou Neogenia s.r.o. na rozsifeni sluzeb
mobilniho rozhlasu;

e  pléan kontrol finanéniho vyboru na rok 2020;
e  plan kontrol kontrolniho vyboru na rok 2020;
e  provedeni vybérového rizeni na opravu komunikace Dolecka;

e smlouvu mezi Obci Dlouhonovice a firmou JRK Ceska republika, s.r.o. na opravnéni
uzivani aplikace Econit a na servisni podporu k této aplikaci;

e smlouvu mezi Obci Dlouhoriovice a firmou JRK Ceska republika s.r.o. na zpracovani
osobnich udajt prostirednictvim aplikace Econit;

e dohody o provedeni prace na rok 2020 uzavrené se zastupiteli obce Dlouhonovice.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Narozeniny oslavi
v dubnu v Cervnu
5.4.  Jiri Kabelka 75 let 18. 6. Helena Holubarova 75 let
15. 4. Stajnerova Anna 70 let 21. 6. Pavel Chara 70 let
v kvétnu
1.5. Jan Frnka 75 let
7.5. Josef Kalous 81 let

9.5. Marie Dostalkova 91 let
10. 5. Marie Hubalkova 88 let
19. 5. Milan Vostrel 70 let
20. 5. Zdenka Prazakova  87let

Vsem jubilantiim prejeme pevné zdravi
Za obec - Lenka Sklenarova

Mili dichodci,
vSechny vas zdravim, a timto vas srdecné zvu na kvétnové setkani se zastupiteli nasi
obce. Sejdeme se tradi¢né v nedéli 24. 5. 2020.

Pripravujeme pro vas vtipné seniorské taneéni vystoupeni zen z Doudleb nad Orlici
a samozrejmeé prijemnou hudbu pro poslech i tanec. Za zastupitele obce se na vas tési

Jitka Charova

yd Ve / Vv / O O o / O O v Ve

OCKOVANI PSU A KOCEK

Pokud budete mit v letoSnim roce zijem o ockovani
vaseho psa nebo kocky, nahlaste se prosim na OU
v Dlouhonovicich. V pripadé minimalné 7 zijemct
o¢kovani v Dlouhonovicich probéhne. VSichni zajemci
budou o terminu véas informovani.

(Chovatelé psit jsou povinni zajistit dle §4 zdkona
¢.166/1999 Sb., o veterindrni péci, aby byli psi ve stari od
3 do 6 mesicit oCkovani proti vztekliné, nasledna
revakcinace se ridi typem pouzité vakciny. Za poruseni N
vySe uvedené povinnosti chovatele miize Krajska . R
veterindarni sprava ulozit dle § 71, odst.1, pism.a), vise N
uvedeného zakona pokutu az do vijse 10 000, - K¢.)
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Z MATERSKE SKOLKY

Zpravicky ze Skolic¢ky
Letosni zima nas trochu zaskocila. Bobovat jsme byli asi dvakrat a snéhulaka jsme
nestihli ani postavit. I lyzarsky vycvik byl v ohrozZeni, protoZe mél probéhnout v Dlouhorio-

vicich, ale z diivodu nedostatku snéhu jsme na posledni chvili nasli atocisté ve SKI
AREALU Zdobnice. Lyzovani jsme si nakonec uzili, ale bylo to opravdu na posledni chvili.

A ted uZ se té&ime na jaro. V bfeznu pojedeme do divadla v Zamberku, ve $kole si
zaradime v maskach na karnevale, dokonéime navstévy v solné jeskyni. V dubnu nam
zatukaji na dvere Velikonoce a taky probéhne v nasi Skolce ve ¢tvrtek 2. 4. Den otevienych
dveii a v kvétnu v pondéli 4. 5. Zapis do MS. Pfijd’te se podivat, bude se Vam u nas libit.

Vasi neyjmensi z MS Dlouhoriovice

Vsoucasné dobé je materska skola z ditvodu epidemie koronaviru do odvolani
uzaviena. Zminéné akce z ¢lanku budou tedy realizovany s ohledem na dana narizeni.
Aktualni stav sledujte na webovyjch strankach www.skolkadln.webnode.cz

SDH DLOUHONOVICE INFORMUJE

V patek 24. dubna probéhne v obci Dlouhonovice sbér zZeleza.
za SDH David Silber
Konani akce bude podminéno vyjvojem epidemie a s tim souvisejicich opatteni.
Pripadny novy termin bude véas ozndmen.

—
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Z VASICH PRISPEVKU

Zima lyzartm nepiala

Mame za sebou Spatnou sezonu. Od
roku 2002, kdy bylo uvedeno do provozu
zasnézovani, byla nejkratsi sezéna v roce
2007, kdy byl areal vprovozu pouhé
4 dny. Letos to bylo 22 dni. Presto prijem
byl srovnatelny srokem 2011/12, kdy se
lyzovalo 42 dni. Zajimavé je, Ze denni
prameérny prijem byl letos nejvétsi.

Jak je to moZzné? Podobné jako
vminulé sezoné se nam podarilo zahajit
diive, nez nasi ,konkurenci, tj. C. Tfebova,
Privrat a Rokytnice, kde v podstaté
nelyZovali.

Stejné jako v lonském roce jsme celili
kritice, ze vyrabime snih pred Vanocemi
a Ze nam roztaje. Naopak zbytky snéhu,
které prezily pravidelnou vanocni oblevu,
nam umoznily zasnézit areil v minimalni
vySce diiv nez jinde. Naklady na zasnézeni
se vratily za dobry vikend. Skoda jen, Ze se
nam nepodarilo nasnézit vyssi vrstvu, aby
snih vydrzel alesponl na jarni prazdniny.
Pro¢ jsme nevyrobili snéhu vic?

Kdyz vroce 2002 bylo uvadéno do
provozu prvni délo, byla teplota vzduchu
13°C. Voda se odebirala zvodovodniho
radu. Pri takové teploté je délo s vodou
z tadu schopno pracovat na 75 % vykonu.
Pro¢ ne na 100 %? ProtoZe voda z fadu méa

teplotu cca 8°C. Navic je moc Cista,
neobsahuje Spinu = kondenzac¢ni jadra.
Zimy poslednich let jsou na poradné mrazy
skoupé. Proto byla pred lety nainstalovana
chladici véz, ktera umi snizit teplotu vody
na cca 5°C. Tak se daji spustit dé€la pri
teploté -4°C. Letos jsme nékolikrat podle
predpovédi nachystali veéer techniku a pak
cekali do casnych rannich hodin, kdy
teplota skutecné klesla. Kdyz se rano ale
oteplilo na -2°C, bylo po zasnézovani.
Ukazuje se, ze pokud se nam nepodarii
zajistit dostatek studené vody, tedy vody
z potoka, ktera ma bézné cca 4°C, bude se
situace opakovat. Potok nenabizi dostatek
vody pro nase d€la. Proto jako jediné reseni
je vybudovani zasobni nadrze, ktera se
naplni vobdobi destd a v pripadé obvyklé
vanocni oblevy zachyti vodu z tajiciho
sneéhu. Tak bude vyuzita vicekrat.

Presto, Ze v ivodu konstatuji, Zze sezona
byla Spatnia, musim T¥ici, Ze jsme se
s neprizni pocasi vyrovnali se cti.
Domnivam se, Ze ski areal je jedinym
sportovistém v obci, ktery i letos na vlastni
provoz vydélal. A pokud budeme myslet na
budoucnost, budeme vérit, ze prostredky
na rozvoj se na obci najdou.

Jan Vych
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KARNEVAL

Casto se 1ik4, Ze dospéli by si méli vzit ptiklad z déti. Platilo to i o sobotnim karnevalu,
ktery se 22. inora konal v Dlouhonovicich. Takova tolerance se jen tak nevidi. Vedle sebe
bez  sebemensich  naznakl
rivality nebo nesnasenlivosti
byla napriklad medaza, Marge
Simpsonova, Kkostlivec, kovboj
a mohla bych jmenovat i dal.
Béhem  vystoupeni  klauna
vSechny déti pozorné po-
slouchaly a snazily se po ném
opakovat veskeré ,piskuntalie”,
které po nich chtél. Ty odvaz-
n€jsi se nechaly nasoukat do
obfich bublin, které klaun
vytvarel. Odménou jim, a i tém
ostatnim byla obii Spejle
s cukrovou vatou. Nesmime zapomenout na velkou hodnotnou tombolu, o kterou byl
takovy zajem, zZe listky s vyhrami byly prodané béhem nékolika prvnich minut karnevalu.

Za Florianek J. S.

Pro¢ a jak se slavi Velikonoce

Velikonoce jsou nejvétsimi svatky krestant, spjaté s pamatkou smrti a zmrtvychvstani
Jezise Krista. Jejich ptivod vSak sahd uz do predkrestanského obdobi, kdy se jednalo
o svatky jara oslavujici prichod nového zivota a porazku zimy.

Slovanské a germanské narody uctivaly toto obdobi svymi pohanskymi tradicemi, a tak
jsou Velikonoce urcitou smeésici téchto pohanskych i kiestanskych zvyki.

Dominantni kulturni vrstva Velikonoc je vsak spjata s krestanstvim. Zakladem
kirestanskych Velikonoc, které predstavuji vychozi a nejstarsi bod i obradni cyklus
ki'estanstvi, je biblicka zvést o ukfizovani, smrti a zmrtvychvstani Spasitele Jezise Krista.

Zidé oslavovali osvobozeni Izraeliti od nadvlady Egypta MojziSem, ktery je suchou
nohou prevedl pres Rudé more. Zhruba od 5. stoleti naseho letopoétu vsak bylo zakazano
pesach s Velikonocemi spojovat a svatky se nesmély navzajem krizit.

Velikonoce patii mezi tzv. pohyblivé svatky. Nemaji tedy presné stanovené datum, ale
vypocitavaji se podle prvniho apliku, ktery prichazi po jarni rovnodennosti. Metodika
vypoctu je tedy zavisla na jednotlivych fazich meésice, a tak se datum kazdy rok méni
(zaroven se lisi vypocty u jednotlivych druhi cirkvi).

I kdyz jsme zvykli povazovat za Velikonoce predevsim nékolik dni pred Velikono¢nim
pondélim, tedy Svaty tyden, dle kiestanského kalendare je toto obdobi mnohem delsi. Cely
cyklus totiz trva az 50 dni.

Jejich priprava zac¢ina na Popelec¢ni stiedu, tj. 40 dni predem, coz by mélo byt obdobi
pokani a ptistu. O paté nedéli postni (Judica, Smrtna ¢i Smrtelna nedéle) se v katolickém
obradu poprvé pripomina Kristova smrt.

Sesta nedéle (posledni), postni nedéle je Kvétna (Palmarum), jiz po¢ina velikono¢ni
Svaty tyden (Velky, Pasijovy tyden). Hlavni tézisté Velikonoc spociva ve trech dnech —
Zeleny ctvrtek, Velky patek a Bila sobota. Velikonoce i liturgicky rok vrcholi
slavnosti Zmrtvychvstani Pané na Bilou sobotu.
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Jaky je konkrétni smysl jednotlivvch dnti ve Svatém tvdnu?

Kvétna nedéle pripomind prijezd JeziSe Krista do
e KVETNA NEDELE Jeruz/gléng/Vﬁgntq den se sveti kocv:iéky a kostely/ se
zdobi i dalsimi jarnimi vétvemi v upominku zelenych
ratolesti, jimiz byl Jezis vitan.
) . . Vtento den se kostely zdobily modrou latkou s tim, ze
e MODRE PONDELI by nikdo nemél pracovat. Détem a studentim v tento
den zacinaly prazdniny.

Sedivé utery rovnéz nema z krestanského hlediska

e SEDIVE UTERY zadny velky vyznam, je to vSak den, kdy by mély
hospodynky zacit uklizet a vymést z koutii vSechny
pavudéiny.

5 L Skareda stfeda je symbolem Jidase, ktery zradil JeziSe
o SKAREDA STREDA  Krista. V tento den by se nemél nikdo $karedit, jinak
mu to pry zistane.

Zeleny ctvrtek je prvnim vyznamnéjSim dnem ve

. Svatém tydnu. Zacina totiz tzv. triduum a pripomina se

e ZELENY CTVRTEK JeziSova posledni vedefe spolu s jeho zajetim. V tento
den se zacinalo rehtat rehtackami, zatimco kostelni

zvony utichly.
o Na Velky patek byl Jezi§ Kristus uktizovan. A Velky
e VELKY PATEK patek se ma drZet ptist a podle legendy se oteviraji

skryté poklady.

Bila sobota je druhym dnem, kdy Jezis lezel v hrobé.

e BiLA SOBOTA Jevto den rozjimévni, ne}<9naji se 2é1dvné liturgicke
obrady. Hospodyné o Bilé soboté pecou mazance
a beranky, chlapci pletou pomlazky.

Nikoliv v pondéli, ale ze soboty na nedéli vstal Jezis

e BOYi HOD Kristus z mrtvych. Jedna se tedy o nejdiilezitéjsi den
VELIKONOCN{ Velikonoc — Velkou noc. V tento den se chodilo do
kostela, svétilo se pripravené jidlo a probihalo bohaté

hodovani.

Velikonoé¢ni pondéli uz nepatii mezi krestanské dny,
VELIKONOCNT a tak se v tento den vykonavaji ryze svétské tradice.
PONDELT Chlapci chodi s pomlazkami koledovat, aby vyslehali
dévcata a vyhnali lenost a zajistili mladi dévcéattim i po
dalsi rok.
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ZVYKY A TRADICE

Velikonoc¢ni zvyky jsou smésici svétskych i kirestanskych tradic. Nékteré postupem ¢asu
vymizely nebo zménily svou tvar, jiné se dochovaly dodneska.

Nékteré z téchto zvykt se lisi v jednotlivych ceskych regionech, ale jisté je, Ze
vypraskani pomlazkou je nasi (a slovenskou) raritou a nikde jinde na svété tuto tradici
nenajdete.

Typické jsou také hodovaci koledy a velikonoc¢ni basnicky, které se uci déti i dospéli.

Nékteré zvyky uz jsme zminili vyse — v ramci jednotlivych dnt Svatého tydne. Ale které
zvyky jsou ty nejznameéjsi a pretrvaly az do dnesnich dnti?

Hodovani a pomlazka:

Pomlazka je viibec nejznaméjsim zvykem, ktery se dodrzuje na Velikono¢ni pondéli.
Chlapci a muzi chodi po vsi s pomlazkami upletenymi z vrbového prouti a Slehaji jimi
divky za doprovodu velikono¢nich koled. Divky jim za to davaji malovana vejce, v dnesni

dobé také néco na zub.

Uéelem slehani je to, aby divky
zastaly po cely rok zdravé a aby
“neuschly”. Slovo pomlazka je od slova
“omladit”, a tak maji vrbové proutky
i tuto funkci.

Spolecné s pomlazkou se rika koleda,
jejimz prostrednictvim se zada o vejce.
V nékterych regionech plati, ze pokud
chlapci prijdou po dvanacté hodiné
dopoledne, divky je mohou polit vodou.

Malovani vajec:

Velikono¢ni vajicka se maluji nejen
pro koledniky, ale také na ozdobu. Pro
koledniky byvaji klasicky varena, na
ozdobu se pouzivaji vyfoukané
kraslice.

Vejce je uz z davnych dob znamé
jako symbol nového Zivota a plodnosti
a drive mu byla prisuzovana magicka
moc. Zvykem je vejce pomalovat
riznymi ornamenty - hlavné kvétino-
vymi. Vejce se také barvi, dfive se jednalo o barviva prirodni, dnes jsou k dispozici
i chemické varianty.

Vzdy vsak platilo, Ze ¢ervena vejce si divky schovavaji pro chlapce, k nimz chovaji virelé
city.
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Symbolika:

Spousta véci, které vam o Velikonocich projdou rukama, ma svou symboliku. Jidlo

i vyzdoba nejsou jen nécim povrchnim, ale maji skryté vyznamy. Jaké symboly Velikonoc

se objevuji nejéast€ji?
e Vejce

Jak uz bylo receno, vejce jsou symbolem
nového zivota, zrozeni, urody, plodnosti
i navratu jara. Je také prirovnavano k hrobu
skryvajicimu zivot (zarodek), coz je spojovano
s mrtvychvstanim Jezise Krista.

T i o3 |
* Berdnek Y V5
Velikonoce bez vSudypritomnych beranki
je tézké si predstavit. Beranci se vyskytuji jako
dekorace, ale i v podobé pec¢eného mouéniku. Beranek je oznacovan hlavné za krestansky
symbol, ale byl znam uz v dobé predkrestanské.

V zidovské tradici byl vhiman za ¢lena boziho stada, v krestanské tradici je pozemskym
ztélesnénim Beranka Boziho — Jezise Krista.
e Zajicek
Zajicek, respektive legendy o jeho »
velikonoénim tdkolu k ném priputovaly - 4
z Némecka. Podle vSeho totiz pravé on prinasi \
velikono¢ni vejce, a tak je s nimi casto

zobrazovan, napriklad jak je nese v niiSi na 2
zadech.

{

Tato poveéra pravdépodobné vznikla kvili
tomu, Ze se v obdobi jara mladi zajicci a divoci
kralicci jesté tolik neboji lidi, a tak se priblizuji
k jejich obydlim.

o
)
.

177
/

f

Hody, hody, Kropenaté slepicko, Hody, hody maticko,
doprovody, jaké mi das vajicko? dejte Klukim
vajicko nam dejte, Jé to bude vajic¢ko, na
na tVE’l,f‘iéC§ sladky prekvapeni pomlazku masli, Ze
usmeév,

nad strakaté prece

, Tvee  ue , k vam cestu nasli.
pro nas deti méjte! neni.

Lucie Simkova (zdroj internet)
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ZE SPORTU

Hokejisté maji za sebou druhou sezénu v Chocenské hokejové lize,
vyhrali svoji skupinu a celkové skong¢ili na 7. misté

V zari loniského roku jsme zah4jili druhou tcéast v Chocerniské hokejové lize. Pro tento
ro¢nik organizatori upravili systém soutéze, ktera se nezvykle po odehraném prvnim kole
rozd€lila na dvé poloviny. Nasim cilem tak bylo dostat se do té prvni a nasledné zkusit
zabojovat o medailové umisténi. Odehrali jsme kvalitni zapasy, méli dobré vysledky, ale
bohuzel vinou skute¢né tésnych porazek v zavéru zakladni éasti jsme se do té lepsi
poloviny (tymy na 1. az 6. pozici) t€sn€ nekvalifikovali a skonéili na 7. misté zakladni casti.

V druhé poloviné ro¢niku nam tak zbyly boje s tymy pod nami. Po prvotnim zklamani
jsme se vrhli do dalSich zapast s vidinou, Ze si sice miizeme uz pouze pohorsit, ale ze
rozhodné chceme sedmou pricku udrzet a celou nasi skupinu vyhrat. To se nam také
podatilo, kdyz jsme vyhrali skupinu a zaroven své umisténi potvrdili v pfimém souboji
play-off se Srsni Zamél. Se souperem jsme v prvnim utkani remizovali 2:2 a v odveté jsme
po suverénnim predstaveni zvitézili 9:3. Na nas prvotni cil sezény, bojovat o medaili, jsme
tedy nedoséahli, ale nasledné jsme dil¢i cil, vyhrat nasi skupinu a potvrdit vitézstvi v play-
off, splnili. Dalo by se tedy s trochou nadsazky rict: ,,Konec dobry, vSechno dobré.“

Sezbénu si samozriejmé peclivé zanalyzujeme a vyhodnotime na tradiénim zavérecném
Bully. Dékujeme obci, sponzoriim a vSem fanouSktim za podporu a prejeme krasné jaro
a léto. V zari opéet zahajime dalsi hokejovy roc¢nik.

Oslavy 50. vyroé¢i zalozeni
hokejového klubu v Dlouhonovicich

Jak jsme jiz avizovali v predchozich
clancich, letosni hokejova sezona byla
velmi svateéni, kdyz jsme slavili kulaté ‘l
vyroc¢i zalozeni klubu. Na pocest tohoto
vyroci jsme si nechali vyrobit novou sadu
dresi vretro stylu 9o0. let supravenym
logem vyroéi. Vsobotu 1. tnora pak
probéhly oficialni oslavy, kdy bylo sehrano
pratelské utkani  byvalych hracta
Dlouhotiovic a Zamberka (vysledek 14:14).

Nésledné vse vyvrcholilo
v kulturnim domé v Dlouho-
novicich, kde se seslo kolem 100
byvalych hraci, trenéri a funkci-
onart oddilu. Pro vSechny bylo
pripraveno obcerstveni a vystava
fotografii a clankd z klubové
historie. Nechybély ani dosazené
pohary azapisky jednotlivych
trenéru.
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Predseda oddilu a nesporné nejvétsi osobnost Kklubu
Vladimir Podhajecky prednesl vSem zucdastnénym
historii od zaloZeni az po soucasnost. Pravad ruka naseho
predsedy a druhi velmi dilezitd osobnost klubu Miroslav
Keprta st. poté spolu spredsedou ocenili byvalé
trenéry, funkcionare i zastupce fanouski. V sale panovala
pratelska atmosféra, vsSichni si zavzpominali a probrali
spolecné zazitky. Velké podékovani patii vSem, ktefi se na
organizaci oslav podileli. Dalsi ,,padesatku® uz my zacastnéni
asi nedame, ale vérme, zZe bude co mit slavit nova generace,
které se treba teprve narodi. Vérme také a zejména udélejme
kazdy néco pro to, abychom se za 10 let mohli spole¢né sejit
a oslavit vyroci Sedesaté.
Reorganizace TJ Dlouhornovice
(nové SK Dlouhonovice, spolek)

Télovychovna jednota (TJ) Dlouhonovice zastresujici
spolek sportovnich oddili v obci prosla ke konci minulého
roku éaste¢nou reorganizaci. Divodem bylo zejména splnit
vSechny nové legislativni pozadavky, které jsou na
dobrovolné spolky zdkonem kladeny. Probéhla tedy radna

@
:

R, W

valnd hromada, kterd rozhodla o novych stanovach spolku, novém nazvu i novém
vykonném vyboru. Novym nazvem spolku je tedy Sportovni klub Dlouhormovice,
zkracené SK Dlouhonovice, spolek. Dlouholety predseda Vladimir Podhajecky projevil
prani nepokracovat v nejvyssi funkci a byl zvolen za fadného ¢lena vyboru. Za nového
predsedu byl nové zvolen Tomas Plundra. Dalsimi ¢leny vykonného vyboru byli zvoleni
Miroslav Keprta, Zdenék Korinek a Jana Tresnakova. Hlavnim cilem a smyslem spolku je

strucné receno rozvijet a organizovat sportovni ¢innost v obci.

Pro upresnéni: SK Dlouhonovice aktualné zastreSuje 4 sportovni oddily:

HC Dlouhonovice, FC Dlouhoriovice, Kapri Dlouhorniovice a Aerobik.
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Zprava o ¢innosti JUNIORU Dlouhonovice

Béhem zimni pripravy jsme vétSinu casu stravili v nasi té€locviéné. Pripravka meéla
trénink pouze ve ctvrtek, zaci v atery, a to devadesat minut. Od ledna jsme étvrtky spojili,
protoze zacaly byt vétsi absence déti z pripravky. Tréninkové jednotky se u pripravek
skladaly ze cvi¢eni na vSeobecny pohyb a cviceni s mi¢em. U zakd jsme vice ¢asu travili
s kondi¢énim cvi¢enim, koordinaci pohybu a cviéenim na vybuSnost. Bohuzel jsme
neuskutecnili sobotni béZecké tréninky, ale je mozné, Ze to v breznu zkusime. B€hem zimy
se zaci zucastnili halového turnaje v Jablonném nad Orlici, kde obsadili 6. misto.
Ve spolupraci s FK Letohrad jsme odehrali pratelské utkani na umeélé travé a na jare jsme
kluky pozvali k ndm na nas ,pazit“. Pred zacatkem jarni ¢asti se budeme snazit jesté
n€jaké pripravné zapasy zrealizovat. Pripravka se zcastnila 7. bfezna halového turnaje
v Letohradé, kde obsadili po vyrovnanych zapasech sesté misto.

A co nas ¢eka v jarni ¢asti? Hned jak to piijde, presuneme tréninky ven a zacneme uz
vSichni trénovat dvakréat v tydnu. Béhem brfezna absolvujeme trénink s GTM OFS Usti
nad Orlici Slavou Veselym. Zaci odehraji mistrovska utkani okresniho preboru, ktera
zacéinaji 19. dubna.

Momentalné pravidelné navstévuje oddil 24 déti, z toho 15 v kategorii mladsich zaki
a 9 déti v pripravkach. Bohuzel vékové nejsme schopni prihlasit ani jednu kategorii
pripravek. Dale se stale potykame s tim, Ze nemiizeme sehnat nikoho, kdo by naim s détmi
pomohl, protoze uhlidat 24 déti ve dvou je nadlidsky vykon. Nejedna se o to je uhlidat, aby
byly na hristi, ale dbat na spravnost provedeni cviceni, pitny rezim a nejdtlezitéjsi — zava-
zané kopacky. Snad uz konec¢né budeme mit Stésti a nékdo se objevi.

Veskereé deni miizete sledovat na webu www.junior-dlouhonovice.webnode.cz

Zdeneék Korinek
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2 v »

OP MLADSI ZACI
(Jarni ¢ast 2019 — 20)

19. 4. 10:00 NE Dlouhonovice - D. Dobrouc

25. 4. 10:00 SO Tatenice - Dlouhonovice

3. 5. 10:00 NE Dlouhoriovice - D. Cermné

9.5. 10:00 SO Rybnik - Dlouhonovice

17. 5. 10:00 NE Dlouhonovice - Semanin

23. 5. 10:00 SO Zichlinek - Dlouhorovice

31. 5. 10:00 NE Dlouhonovice - Sruby

7. 6. 10:00 NE Dlouhonovice - Jehnédi

13. 6. 09:00 SO Jablonné nad Orlici - Dlouhonovice

Soutéz je prozatim pozastavena!!!

Mladsi zaci na turnaji v Jablonném n. O.

-—i -—v- ' \"-.ﬁ
IL‘ 135 ‘a..: ! ‘
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28. ROCNIK

MALATKUV MEMORIAL
V KRIZOVEM MARIASI

X 4 @ 4 h&‘? ',
- 2. kvétna :' S "5@
& 2020

HOSTINEC POD LIPAMI, DLOUHONOVICE

PREZENTACE: 13:00 hod. STARTOVNE: 50 Ké
ZACATEK: 13:30 hod. Kontakt: kotyzazdenek@seznam.cz

Konani vyse uvedené akce je podminéno vijvojem epidemie koronaviru a s tim
souvisejicich opatieni.

KALENDAR (dosud znamych) AKCI V DLOUHONOVICICH v r. 2020:

= sobota 18. 4. 2020 - divadelni piredstaveni ,,] muzi maji ...”
v podani ochotnikt z Helvikovic

= patek 24. 4. 2020 - sbér Zeleza (SDH)

= kvéten 2020 - ,minivylet* pro obcany se snizenou
pohyblivosti

= nedéle 24. 5. 2020 - setkani seniort se zastupiteli
- sobota 13. 6. 2020 - DLOUHOHRANT
= ¢tvrtek 20. 8. 2020 - vylet pro seniory

®
R m%m
um')_‘,)‘l&ﬂum

Vsechny uvedené akce budou konany, ¢i nekonany s ohledem na vijvoj situace
s epidemii koronaviru a pripadnd opatieni!!!

Pripadné zmeny v kalendari budou véas ozndmeny!
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Z HASICSKE ZBROJNICE

HASICSKY PLES 2020

Dne 21. inora se konal Hasic¢sky ples. Letos opét v iinoru a v patek. Zatim to vypada, ze
budou plesy SDH pokracovat v datu kolem 20. inora. Nebylo to nase rozhodnuti, ale
jelikoZ chceme na plese mit kapelu, ktera hraje perfektné, a lidi ji maji radi, tak
respektujeme jeji nabidku volného terminu. Lidé prisli v hojném poctu, mozna trochu
méné nez loni. Cim d4l tim vice zaéinaji chodit mladi, coz je parada. Tane¢ni parket byl
zaplnén od zacatku az do konce. A to je dobre. Rad bych podékoval Florianku, mladym
hasi¢cim a vSem, ktefi se na pripravach plesu podileli. Budeme se téSit na pristi rok
a doufam, ze se sejdeme ve stejné hojném poctu. David Silber

Dorost SDH — platni pomocnici s ptipravou i pribéhem plesu
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... samostatna e-mailova adresa pro komunikaci

\ s redakeci je obcasnik@dlouhonovice.cz. Touto
N\ W cestou prosime vSechny obcany, kteri by chtéli
/T N\ prispét nazorem, postiehem, podékovanim

apod., aby své clanky poslaly do terminu
uzaverky (viz nize) pristiho vydani Obcasniku
na uvedenou e-mailovou adresu, ¢i donesli na

Obecni arad v Dlouhonovicich;

e ... stidle pokracuje moznost zasilani aktualnich informaci z Obecniho uradu
Dlouhonovice formou SMS zpravy ¢i e-mailu. Zajemci o tyto sluzby se musi
prihlasit na Obecnim tradé v Dlouhonovicich a vyplnit potrebny dotaznik.

Autori fotografii pouzitych v Obc¢asniku ¢. 85 (1/2020) jsou:

L. Simkové (8), P. Nun (2), MS DIii (1), archiv SDH DIn (3), archiv FC DIii (2), archiv HC Dli
(4), I. Jedlickova (1), archiv Florianek (1)

Pouzité foto a animace: zdroj internet (11)

Obecni zpravodaj Dlouhoriovicky obcasnik vypracovala redakéni rada v cele s Lucii
Simkovou v nakladu 160 vytiskd. Kontaktni e-mail: obcasnik@dlouhonovice.cz
Prodej obecniho zpravodaje v Dlouhonovicich: obecni Gfad, prodejna, restaurace.
Celorocni predplatné mozno zajistit na Obecnim uradé v Dlouhonovicich. Redakéni
rada neodpovida za obsah prevzatych prispévkd. Periodicky tisk tzemniho
samospravného celku.

Uzavérka pfispévkid do Obcasniku €. 86 (2/2020) je v nedéli 14. 6. 2020
Uredni hodiny Obecniho uradu Dlouhoniovice:
pondéli a streda: 14:00 — 17:00 hod.

Vazeni spoluobcané,

z diivodu aktualni epidemiologické situace v CR, pfijimanych opatenich Gistiednimi organy
a prevence proti Siteni viru COVID-19 vas zddame, abyste navstévovali Obecni ufad pouze
v neodkladnych zalezitostech, které nelze projednat jinou nez osobni formou. Zalezitosti, které
je mozno fesit neosobnim stykem, vyftizujte, prosim, telefonicky ¢i elektronicky.

Pro nezbytnou osobni nav§tévu otevi‘eno ve stiredu 14:00 — 17:00 hod,
pripadné po domluvé.

Vyse uvedena zadost plati do odvolani. Dékujeme za pochopeni.

Kontakty: starosta - tel.: 724 186 254, email: starosta@dlouhonovice.cz,
hospodaika - tel.: 465 614 791, email: sklenarova@dlouhonovice.cz,
urad@dlouhonovice.cz
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